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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной практики является частью основной 

программы профессионального обучения по профессиям рабочих, должностям 
служащих «Визажист - стилист».

1.2. Место учебной практики в структуре основной программы 
профессионального обучения: программа входит в профессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной практики -  требования к результатам 
освоения учебной практики

Цель: учебная практика направлена на формирование у обучающихся 
умений, приобретение первоначального практического опыта для 
последующего освоения ими видом профессиональной деятельности по 
профессии.

Задачи учебной практики:
- закрепление теоретических знаний и получение навыков их 

практического применения;
- освоение умений ставить цели, формулировать задачи индивидуальной и 

совместной деятельности, кооперироваться с коллегами по работе;
- совершенствование профессиональных личностных качеств студентов.
Базы проведения практики: учебно-материальная база филиала.
Отчетная документация по практике: журнал учета учебной практики.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей 
программы учебной практики:

Учебная практика проводится при освоении обучающимися 
профессиональных компетенций в рамках профессионального модуля и 
реализовывается концентрированно, в объеме 72 часов.

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

Результатом освоения программы учебной практики является 
формирование студентами первоначальных профессиональных навыков и 
умений, первоначального практического опыта для поэтапного освоения ими 
профессиональных компетенций по основным видам профессиональной 
деятельности.

Минимальные требования к результатам освоения основных видов 
деятельности образовательной программы

Основной вид Требования к знаниям, умениям, практическому опыту
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деятельности

Предоставление 
простых визажных 
услуг

уметь:
выполнять коррекцию бровей при помощи косметического 

пинцета, горячего воска, с помощью нити и др.
выполнять окрашивание бровей и ресниц с применением хны 

в соответствии с технологией
выполнять перманентное окрашивание бровей в соответствии 

с технологией
выполнять перманентное, полуперманентное окрашивание 

ресниц в соответствии с технологией 
выполнять снятие перманентной туши
использовать оборудование, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации
обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 
определять индивидуальные особенности внешности клиента, 

его потребности
подбирать индивидуальную форму бровей в соответствии с 

формой лица и особенностями внешности клиента
подбирать краситель в соответствии с пигментом волос 

бровей и ресниц
проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и 

расходных материалов
проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места
проводить тест на аллергическую реакцию кожи 
производить расчет стоимости, оказанной услуг 
рационально организовывать рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, требования безопасности
соблюдать техники нанесения дневного, вечернего, 

свадебного, возрастного макияжа
соблюдать технологию демакияжа лица 
знать:
ГОСТ Р 51142-98 «Услуги бытовые. Услуги парикмахерских. 

Общие технические условия»
ГОСТ Р 51391-99 «Изделия парфюмерно-косметические. 

Информация для потребителя. Общие требования» Основы 
психологии и профессиональной этики

ГОСТ Р 51391-99 «Изделия парфюмерно-косметические. 
Информация для потребителя. Общие требования»

Закон РФ от 07.02.1992г. № 2300-I «О защите прав 
потребителей»

Колористические типы внешности и формы лица 
Направления моды в визажном искусстве
Нормы расхода декоративной косметики и используемых 

материалов при выполнении салонных видов макияжа
Нормы расхода парфюмерно-косметической продукции и 

используемых материалов
Основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и ее 

придатков
Основы колористики и стиля 
Основы композиции и рисунка
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Основы психологии и профессиональной этики 
Правила бытового обслуживания населения в Российской 

Федерации, утвержденные постановлением Правительства РФ 
от 15.08.1997 г. №1025

Правила, современные формы и методы обслуживания 
потребителя

СанПиН 2.1.2.2631-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к размещению, устройству, оборудованию, 
содержанию и режиму работы организаций коммунально
бытового назначения, оказывающих парикмахерские и 
косметические услуги»

Состав и свойства декоративной косметики, используемой 
при выполнении салонных видов макияжа

Состав и свойства парфюмерно-косметической продукции и 
используемых материалов

Состав и свойства парфюмерно-косметической продукции и 
используемых материалов при окрашивании бровей и ресниц 

Способы оказания первой медицинской помощи 
Техники коррекции бровей при помощи косметического 

пинцета, горячего воска, с помощью нити и др.
Техники нанесения дневного, вечернего, свадебного, 

возрастного макияжа
Технология демакияжа лица
Технология окрашивания бровей и ресниц с применением хны 
Технология перманентного окрашивания бровей 
Технология перманентного, полуперманеного окрашивания 
Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого 

оборудования, инструментов
ФЗ от 30.05.1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно

эпидемиологическом благополучии населения»

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

3.1 . Тематический план учебной практики

Наименования разделов учебной практики Всего
часов

Тема 1. Предоставление простых визажных услуг 72
Всего 72

3.2. Содержание учебной практики

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные и 
практические занятия

Объем
часов

1 2 3

6



Тема 1.
Предоставление 

простых 
визажных услуг

Виды работ:
Правила техники безопасности 
Аппаратура, инструменты, приспособления 
Подготовительные и заключительные работы 
Макияж. Приемы держания инструмента.
Определение пропорций и формы лица 
Работа с корректорами 
Моделирование и коррекция бровей
Окрашивание бровей и ресниц различными техниками 
Отработка техник салонного макияжа
Отработка техник специфического макияжа. Отработка техник 
рисунка на лице и теле.
Разработка схем макияжа 
Выполнение визажных услуг

70

Аттестация дифференцированный зачет 2
Всего 72

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ПРАКТИКИ

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению
Реализация программы учебной практики требует наличия учебной 

лаборатории.

4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы

Основные источники:
1. Анатомия и физиология человека: учеб. для студ. Учреждений сред. 

проф. образования/ Гайворонский И.В., Ничипорук Г.И., Гайворонский А.И.-8- 
е изд., стер.-М.: Издательский центр «Академия», 2020. - 496с

2. Беляева С.Е. Основы изобразительного искусства и художественного 
проектирования: учебник для учащихся учреждений нач. проф. образования / 
Беляева С. Е. - 7-е изд., стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2020.

3. Денисова О.А. Технология визажа: учеб. Для студ. учреждений СПО / 
Денисова О.А, Нагоркина Е.Г. - 2-е изд., испр. - М.: Издательский центр 
«Академия», 2020.

4. Косметология в салоне красоты: Специалистам индустрии красоты о 
стратегии и тактике ухода за кожей лица./С. Сикорская, А. Сикорская -  М.: 
РИПОЛ классик, 2019.

5. Остроумова Е.Б., Невская О.В. Основы косметологии. Макияж. -  М.: 
Издательский центр «Академия», 2019.

6. Пивунова А.И Косметология, массаж лица: учеб. пособие. М.: 
Издательский центр «Академия», 2018.
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Периодические издания:
1. Журнал Kosmetik International: журнал о косметике и эстетической

медицине. -  2017-2022. -  Режим доступа:
http://beauty.net.ru/public/zhurnal kosmetik international /, http://shop.ki-expo.ru/

2. Les Nouvelles Esthetiques/ Новости эстетики: журнал - ЭкспоМедиа-
Группа «Старая крепость». -  2017-2022. -  Режим доступа:
http://beauty.net.ru/public/les nouvelles esthetiques nuvel estetik /

3. Cabines Russie/Профессиональный журнал для косметологов, 
эстетистов. М.: ИД «Кабинет», 2022. -  Режим доступа: http://www.cabines.ru/

Интернет-ресурсы:
1. http://beauty.net.ru/kosmetolog/
2. http://beauty.net.ru/vizage/
3. http://pf-v.ru
4. http: //www.cosmopress.ru/periodical/lne. php
5. Электронно -  библиотечная система «Издательства Лань». Сайт 

http//e.Lanbook.com, elsky@ lanbook.ru
6. Электронно -  библиотечная система. Научно -  технический центр МГУ 

имени адмирала Г.И. Невельского. http://www.old.msun.ru
7. Электронно -  библиотечная система. Университетская библиотека 

онлайн. www.biblioclub.ru
8. Электронно -_библиотечная система «Юрайт» - ООО «Электронное 

издательство Юрайт»: www.Biblio-online.ru, online.ru, t-mail: ebs@ urait.ru
9. Электронно -_библиотечная система. «IPRBooks». ООО «Ай Пи Эр 

Медиа»: https://www.iprbookshop.ru
10. Электронно-библиотечная система: [Электронный ресурс].— 

Режим доступа: http://e.lanbook.com

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса
Прохождению учебной практики предшествует освоение программ 

учебных дисциплин: «Знакомство с профессиональной декоративной 
косметикой. Инструменты и расходные материалы», «Коррекция или 
моделирование овала лица. Оформление бровей», «Глаза. Губы», «Цветотипы. 
Подготовка лица к макияжу», «Различные варианты макияжа» и 
профессионального модуля «Макияж с применением пигментов литеров».

Допускается самостоятельный выбор места прохождения практики 
студентом, если оно соответствует программе практики.

Находкинский филиал МГУ им. адм. Г.И. Невельского организует 
подготовку и выдачу требуемых документов для прохождения практики, 
устанавливает форму отчетности студентов. Итогом прохождения практики 
является комплексный дифференцированный зачет.

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса
Реализация программы учебной практики должна обеспечиваться пе -
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дагогическими кадрами, имеющими высшее или среднее профессиональное 
образование, соответствующее профилю практики. Опыт деятельности в 
организациях соответствующей профессиональной сферы является 
обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение обучающимся про
фессионального цикла; эти преподаватели и мастера производственного 
обучения должны проходить стажировку в профильных организациях не реже 
одного раза в 3 года.

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

Контроль и оценка результатов освоения программы учебной практики 
осуществляется руководителем практики Находкинского филиала МГУ им. 
адм. Г.И. Невельского, а также руководителем практики.

Результаты
(освоенные

профессиональные
компетенции)

Показатели освоения компетенций Формы и методы 
контроля

Предоставление 
простых визажных 
услуг

уметь:
выполнять коррекцию бровей при 

помощи косметического пинцета, 
горячего воска, с помощью нити и др.

выполнять окрашивание бровей и 
ресниц с применением хны в 
соответствии с технологией

выполнять перманентное окрашивание 
бровей в соответствии с технологией 

выполнять перманентное, 
полуперманентное окрашивание ресниц в 
соответствии с технологией

выполнять снятие перманентной туши 
использовать оборудование, 

приспособления, инструменты в 
соответствии с правилами эксплуатации 

обсуждать с клиентом качество 
выполненной услуги

определять индивидуальные 
особенности внешности клиента, его 
потребности

подбирать индивидуальную форму 
бровей в соответствии с формой лица и 
особенностями внешности клиента

подбирать краситель в соответствии с 
пигментом волос бровей и ресниц

проводить дезинфекцию и 
стерилизацию инструментов и расходных 
материалов

проводить санитарно-гигиеническую,

Экспертная оценка 
деятельности на 
практике, в ходе 
проведения 
практических занятий. 
Дифференцированный 
зачет
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бактерицидную обработку рабочего места 
проводить тест на аллергическую 

реакцию кожи
производить расчет стоимости

оказанной услуг
рационально организовывать рабочее 

место, соблюдать правила санитарии и 
гигиены, требования безопасности

соблюдать техники нанесения
дневного, вечернего, свадебного, 
возрастного макияжа

соблюдать технологию демакияжа 
лица 

знать:
ГОСТ Р 51142-98 «Услуги бытовые. 

Услуги парикмахерских. Общие 
технические условия»

ГОСТ Р 51391-99 «Изделия 
парфюмерно-косметические.
Информация для потребителя. Общие 
требования» Основы психологии и 
профессиональной этики

ГОСТ Р 51391-99 «Изделия 
парфюмерно-косметические.
Информация для потребителя. Общие 
требования»

Закон РФ от 07.02.1992г. № 2300-I «О 
защите прав потребителей»

колористические типы внешности и 
формы лица

направления моды в визажном 
искусстве

нормы расхода декоративной 
косметики и используемых материалов 
при выполнении салонных видов 
макияжа

нормы расхода парфюмерно
косметической продукции и
используемых материалов

основы анатомии, физиологии, 
гистологии кожи и ее придатков 

основы колористики и стиля 
основы композиции и рисунка 
основы психологии и

профессиональной этики
правила бытового обслуживания 

населения в Российской Федерации, 
утвержденные постановлением
Правительства РФ от 15.08.1997 г. 
№1025

Правила, современные формы и 
методы обслуживания потребителя______
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СанПиН 2.1.2.2631-10 «Санитарно
эпидемиологические требования к 
размещению, устройству, оборудованию, 
содержанию и режиму работы 
организаций коммунально-бытового 
назначения, оказывающих
парикмахерские и косметические услуги» 

состав и свойства декоративной
косметики, используемой при
выполнении салонных видов макияжа 

состав и свойства парфюмерно
косметической продукции и
используемых материалов

состав и свойства парфюмерно
косметической продукции и
используемых материалов при
окрашивании бровей и ресниц

способы оказания первой медицинской 
помощи

техники коррекции бровей при 
помощи косметического пинцета, 
горячего воска, с помощью нити и др.

техники нанесения дневного, 
вечернего, свадебного, возрастного 
макияжа

технология демакияжа лица 
технология окрашивания бровей и 

ресниц с применением хны
технология перманентного

окрашивания бровей
технология перманентного,

полуперманеного окрашивания
устройство, правила эксплуатации и 

хранения применяемого оборудования, 
инструментов

ФЗ от 30.05.1999 г. № 52-ФЗ «О 
санитарно-эпидемиологическом 
благополучии населения»_______________
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ФЕДЕРАЛЬНОЕ АГЕНТСТВО МОРСКОГО И РЕЧНОГО ТРАНСПОРТА

НАХОДКИНСКИЙ ФИЛИАЛ
ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
«МОРСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ АДМИРАЛА Г.И. НЕВЕЛЬСКОГО»

(Находкинский филиал МГУ им. адм. Г.И. Невельского)

УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР ПОДГОТОВКИ, ПЕРЕПОДГОТОВКИ И 
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ РАБОЧИХ КАДРОВ

УТВЕРЖДАЮ

Директор Находкинского филиала 
МГУ им. адм. Г.И. Невельского

_____________ А.Ю. Запорожский
20 г.

ИЗМЕНЕНИЯ И ДОПОЛНЕНИЯ

К ПРОГРАММЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 
по профессиям рабочих, должностям служащих 

«Визажист - стилист»
(наименование программы)

на 20__ / 20__ учебный год

№ Вид изменений, дополнений Основание

Разработчик (и) программы
(подпись)

/__________
(И.О. Фамилия)

/

20 г.
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