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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Безопасность жизнедеятельности

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятель­

ности» является частью основной образовательной программы среднего про­
фессионального образования по программе подготовки специалистов средне­
го звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности СПО 23.02.01 
«Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)».

На основании приказа Министерства науки и высшего образования 
Российской Федерации № 885 и Министерства просвещения Российской Фе­
дерации № 390 от 5 августа 2020 г. «О практической подготовке обучающих­
ся» в рабочей программе при реализации учебной дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности» предусмотрено выполнение теоретических и практиче­
ских занятий в форме практической подготовки в объеме 14 %.

Начало подготовки ООП по специальности 23.02.01 «Организация пе­
ревозок и управление на транспорте (по видам)» 2022 год.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной 
программы: входит в профессиональную подготовку, профессиональный 
цикл, подцикл общепрофессиональные дисциплины.

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» реализуется по 
профилю профессионального образования с учетом специфики образова­
тельной программы, реализуемой на базе основного общего образования:

по ППССЗ 23.02.01 «Организация перевозок и управление на транспорте 
(по видам)» - социально-экономический профиль, базовый уровень.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины -  требования к результатам ос­
воения учебной дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
уметь:
У1 - организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
У2 - предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасно­
стей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности 
и быту;
УЗ - использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения; применять первичные средства пожароту­
шения;
У4 - ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и само­
стоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 
У5 - применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной
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специальностью;
У6 - владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в по­
вседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
У7 - оказывать первую помощь пострадавшим; 
знать:
31 - принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнози­
рования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвы­
чайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противо­
действия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 
России;
32 - основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профес­
сиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реа­
лизации; основы военной службы и обороны государства;
33 - задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защи­
ты населения от оружия массового поражения;
34 - меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 
пожарах;
35 - организацию и порядок призыва граждан на военную службу и по­
ступления на нее в добровольном порядке;
36 - основные виды вооружения, военной техники и специального снаря­
жения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 
которых имеются военно-учетные специальности, родственные специаль­
ностям СПО;
37 - область применения получаемых профессиональных знаний при ис­
полнении обязанностей военной службы;
38 - порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

В ходе освоения дисциплины реализуются следующие общие (ОК) и 
профессиональные (ПК) компетенции:

Код Н аим енование результата обучения

ОК 1.
П оним ать сущ ность и социальную  значимость своей будущ ей профессии, 
проявлять к ней устойчивы й интерес.

ОК 2.
О рганизовы вать собственную  деятельность, выбирать типовы е методы и спо­
собы вы полнения проф ессиональны х задач, оценивать их эф ф ективность и 
качество.

О К З .
П риним ать реш ения в стандартных и нестандартны х ситуациях и нести за  них 
ответственность.

ОК 4.
О сущ ествлять поиск и использование информации, необходимой для эф ф ек­
тивного вы полнения профессиональны х задач, проф ессионального и личного 
развития.

ОК 5.
И спользовать информационно-ком м уникационны е технологии в проф ессио­
нальной деятельности.

О К 6 .
Работать в коллективе и команде, эф ф ективно общ аться с коллегами, руко­
водством, потребителями.

ОК 7.
Брать на себя ответственность за  работу членов команды  (подчиненны х), ре­
зультаты  вы полнения заданий.
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ОК 8.
С амостоятельно определять задачи проф ессионального и личностного разви­
тия, заниматься самообразованием, осознанно планировать повы ш ение ква­
лификации.

ОК 9.
О риентироваться в условиях частой смены технологий в проф ессиональной 
деятельности.

П К  1.1
В ы полнять операции по осущ ествлению  процесса с прим енением  современ­
ных информационны х технологий управления перевозками.

П К  1.2 О рганизовы вать работу персонала по обеспечению  безопасности перевозок и 
выбору оптимальны х реш ений при работах в условиях нестандартны х и ава­
рийны х ситуаций.

П К  1.3 О формлять докум енты  регламентирую щ ие организацию  перевозочного про­
цесса.

П К  2 .1 О рганизовы вать работу персонала по планированию  и организации пере­
возочного процесса.

П К  2.2 О беспечивать безопасность движ ения и реш ать проф ессиональны е задачи по­
средством применения норм ативно-правовы х документов.

П К  2.3 О рганизовы вать работу персонала по технологическому обслуж иванию  пере­
возочного процесса.

П К 3 .1 О рганизовы вать работу персонала по обработке перевозочны х докум ентов и 
осущ ествлению  расчетов за  услуги, предоставляемы е транспортны м и органи­
зациями.

П К  3.2 О беспечивать осущ ествление процесса управления перевозками на основе ло­
гистической концепции и организовы вать рациональную  переработку грузов.

П К  3.3 П рим енять в профессиональной деятельности основны е положения, регули­
рую щ ие взаим оотнош ения пользователей транспорта и перевозчика.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе:

-  самостоятельной работы обучающегося 34 часа;
-  обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов. 

Учебные занятия, реализуемые в форме практической подготовки обу­
чающихся в количестве 20 часов.
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2. СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2Л. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем
*часов

М аксимальная учебная нагрузка (всего) 102
Самостоятельная работ а обучающ егося (всего) 34
в том числе: 34подготовка сообщений, составление таблиц, разработка схем
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68/20*
в том числе:

лекции, уроки 47
практические занятия 2 0 / 2 0 *

И т оговая ат т ест ация в форме дифференцированного зачета 
в 7 семестре 1

Для объема учебной дисциплины используется следующее обозначе­
ние:

* - количество часов на практическую подготовку.

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность
жизнедеятельности»

Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного материала, лабораторны е и 
практические работы , сам остоятельная работа обу­

чаю щ ихся

Объем
часов

У ро­
вень

освое-
1ИЯ

1 2 3 4
Раздел 1. Ч резвы чайны е ситуации мирного и военного времени и орга­
низация защ иты  населения

38/13*

Тема 1.1
Чрезвы чайны е си­
туации природно­
го, техногенного и 
военного характе­

ра

С одерж ание учебного м атериала
О бщ ая характеристика чрезвы чайны х ситуаций при­
родного и техногенного характера, источники их воз­
никновения. К лассиф икация чрезвы чайны х ситуаций 
по масш табам их распространения и тяж ести послед­
ствий. Ч резвы чайны е ситуации военного характера, 
которые могут возникнуть на Р осси и  в случае л о ­
кальны х вооруж ен ны х конфликтов или ведения ш и­
рокомасш табны х боевых действий. О сновны е источ­
ники чрезвы чайны х ситуаций военного характера - 
современны е средства поражения. П рогнозирование 
чрезвы чайны х ситуаций. Теоретические основы  про­
гнозирования чрезвы чайны х ситуаций. П рогнозирова­
ние природных и техногенны х катастроф. П орядок 
вы явления и оценки обстановки.

3
2

П рактические занятия / практическая подготовка*:
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№ 1 «Составление таблиц и графиков по росту числа ЧС
и исходя из характера их возникновения»
№  2 «П рогнозирование чрезвы чайны х ситуаций».
№  3 «П рогнозирование природны х и техногенны х ката­
строф».

6/6*

С амостоятельная работа обучаю щ ихся:
П одготовить сообщ ение по теме: «П ротекание ЧС на 
транспорте, быту, хим ическом  производстве»
С оставить таблицу «Травмирую щ ие и вредны е факторы 
технических систем и бытовой среды»
П роведение инструктаж а по технике безопасности на ра­
бочем месте (в зависим ости от специальности СПО, 
сформулировать перечень своих обязанностей 
С формулируйте ответы  на вопросы:

2

- какую опасность для мирного населения представляю т 
вооруж енны е конфликты? 1
- какую характеристику вы можете дать видам современ­
ного терроризма?
С одерж ание учебного м атериала

М ЧС России - ф едеральны й орган управления в обла-
сти защ иты  населения и территорий от чрезвы чайны х 
ситуаций. О сновные задачи М ЧС России в области 
граж данской обороны, защ иты  населения и террито­
рий от чрезвы чайны х ситуаций. Единая государствен-

Тема 1.2 ная система предупреж дения и ликвидации чрезвы-
О рганизационны е чайных ситуаций (РСЧС). О сновная цель создания 2 2
основы  по защ ите этой системы, основны е задачи РС ЧС  по защ ите насе-
населения от чрез- ления от чрезвы чайны х ситуаций, силы и средства
вычайных ситуа- ликвидации чрезвы чайны х ситуаций. Граж данская

ций мирного и во- оборона, ее структура и задачи по защ ите населения
енного времени от опасностей, возникаю щ их при ведении военных 

действий
С амостоятельная работа обучаю щ ихся:
П одготовить сообщ ения по темам: «И стория создания 
ГО». «О сновны е задачи М ЧС в области ГО, защ иты  насе­
ления и территорий от ЧС». Разработка схемы типовой 
структуры  ГО  с учетом  профиля подготовки»

4

С одерж ание учебного м атериала

Тема 1. 3.
О рганизация за­
щ иты населения 
от чрезвы чайны х 

ситуаций мирного 
и военного време­

ни

О сновные принципы  и нормативно-правовая база за ­
щ иты  населения от чрезвы чайны х ситуаций. Д е­
ятельность государства в области защ иты  населения 
от чрезвы чайны х ситуаций. Ф едеральны е законы  и 
другие нормативно-правовы е акты Российской Ф еде­
рации в области безопасности жизнедеятельности. 
И нж енерная защ ита населения от чрезвы чайны х ситу­
аций. П орядок использования инж енерны х сооруж е­
ний для защ иты  населения от чрезвы чайны х ситуаций. 
О рганизация и выполнение эвакуационны х мероприя­
тий. О сновные полож ения по эвакуации населения в 
мирное и военное время. О рганизация эвакомероприя- 
гий при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах.

2
2
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П рименение средств индивидуальной защ иты  в чрез­
вы чайны х ситуациях. Н азначение и порядок прим ене­
ния средств индивидуальной защ иты  органов ды ха­
ния, кож и и средств м едицинской защ иты  в чрезвы ­
чайных ситуациях. О рганизация аварийно­
спасательны х и других неотлож ны х работ в зонах 
чрезвы чайны х ситуаций (АСДНР). О снова организа­
ции АСДНР. О собенности проведения А СДН Р на тер­
ритории, зараж енной (загрязненной) радиоактивны ми 
и отравляю щ ими (аварийно-хим ически опасными) 
вещ ествами, а такж е при стихийных бедствиях.

П рактические занятия / практическая подготовка*:
№  4 «О рганизация получения и использования средств 
индивидуальной защ иты  в ЧС».
№  5 «О рганизация аварийно-спасательны х и других не­
отлож ны х работ в зонах чрезвы чайны х ситуаций (АС-
ДНР)».

4/4*

3/3*

С амостоятельная работа обучаю щ ихся:
Разработать схему инж енерной защ иты  населения от ЧС 

П одготовить:
- сообщ ения на тем ы  «Н ормативная база защ иты  населе­
ния от ЧС», «П рименение средств индивидуальной защ и­
ты в ЧС»
- карту-схему «П орядок использования инж енерны х со­
оруж ений для защ иты  населения от ЧС»

5

Тема 1.4.
О беспечение 
устойчивости 
ф ункциони­

рования объектов 
экономики

С одерж ание учебного м атериала

2

О бщ ие понятия об устойчивости объектов экономики 
в чрезвы чайны х ситуациях. О сновны е мероприятия, 
обеспечиваю щ ие повы ш ение устойчивости объектов 
экономики. О беспечение надеж ной защ иты  рабочих и 
служащ их, повы ш ение надеж ности инж енерно­
технического комплекса, обеспечение надеж ности и 
оперативности управления производством, подготовка 
объектов к переводу на аварийны й реж им  работы, 
подготовка к восстановлению  наруш енного производ­
ства.

2

С амостоятельная работа обучаю щ ихся:
С формулируйте, какие по ваш ему мнению, основны е м е­
роприятия будут способствовать повыш ению  устойчиво­
сти ф ункционирования объекта экономики по ваш ему 
профилю.
Подготовьте:
- предлож ение о составе комиссии о повы ш ении устойчи­
вости ф ункционирования объекта экономики по ваш ему 
профилю ;
- приказ руководителя аварийно-спасательного ф орм иро­
вания на вы полнение необходимы х работ в случае аварии 
на объекте, соответствую щ ем профилю  ваш ей подготов­
ки

4

Раздел 2. О сновы  военной службы 47/1*
Тема 2.1 С одерж ание учебного м атериала
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О сновы обороны  
государства

О беспечение национальной безопасности Россий­
ской Ф едерации. Н ациональны е интересы  России. О с­
новные угрозы  национальной безопасности Россий­
ской Ф едерации. Терроризм  как серьезная угроза 
национальной безопасности России. В оенная доктри­
на Российской Ф едерации. О беспечение военной без­
опасности Российской Ф едерации, военная организа­
ция государства, руководство военной организацией 
государства. В ооруж енны е С илы Российской Ф едера­
ции - основа обороны  Российской Ф едерации. В иды  
Вооруж енны х Сил, рода войск и их предназначение. 
Ф ункции и основны е задачи современны х В ооруж ен­
ных Сил России, их роль в системе обеспечения наци­
ональной безопасности страны. Другие войска, их со­
став и предназначение.

10 2

С амостоятельная работа обучаю щ ихся:
П одготовка сообщ ений по тем ам  «Н ациональны е инте­

ресы России», «Терроризм  как серьезная угроза нацио­
нальной безопасности России»

4

Тема 2.2
В оенная служба - 
особый вид ф еде­
ральной государ­
ственной службы

С одерж ание учебного м атериала

2

П равовые основы военной службы. В оинская обязан­
ность, ее основны е составляю щ ие. П рохож дение во­
енной службы по призыву и по контракту. Требования 
воинской деятельности, предъявляемы е к физическим, 
психологическим и проф ессиональны м  качествам  во­
еннослужащ его. В оинская дисциплина, ее сущ ность и 
значение. У головная ответственность военнослуж а­
щ их за  преступления против военной службы.

10

П рактические занятия / практическая подготовка*:
№  6 «О пределение правовой основы военной службы в 
Конституции РФ, в ф едеральном законе «О б обороне», 
«О воинской обязанности и военной службе»

1/1*

С амостоятельная работа обучаю щ ихся:
П одготовка:
- таблицы  по теме «В иды  В ооруж енны х сил и родов 
войск»
- конспекта по теме «Ритуалы В ооруж енны х Сил РФ »
- сообщ ения по тем е «О рдена и медали ВС РФ »

4

Тема 2.3.
О сновы военно­
патриотического 

воспитания

С одерж ание учебного м атериала
Боевые традиции Вооруж енны х Сил России. П атрио­
тизм и верность воинскому долгу - основны е качества 
защ итника О течества. Дружба, войсковое товарищ е­
ство -  основы  боевой готовности частей и подразде­
лений. Символы  воинской чести. Боевое знамя воин­
ской части - символ воинской чести, доблести и сла­
вы. О рдена -  почетные награды  за воинские отличия и 
заслуги в бою и воинской службе. Ритуалы  В оору­
женных Сил Российской Ф едерации.

14 2

С амостоятельная работа обучаю щ ихся: 
П одготовка сообщ ений по темам:
«Боевые традиции Вооруж енны х сил РФ »

4
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«П атриотизм  и верность воинскому долгу»
«Боевое знамя воинской части»
«П очетны е награды  за воинские отличия и заслуги»

Раздел 3. О сновы  м едицинских знаний и здорового образа жизни 17/6*

Тема 3.1.
Здоровы й образ 

ж изни как необхо­
димое условие со­
хранения и укреп­

ления здоровья 
человека и общ е­

ства

С одерж ание учебного м атериала
Здоровье человека и здоровы й образ жизни. Здоровье 
-  одна из основных ж изненны х ценностей человека. 
Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и 
влияние на ж изнедеятельность человека. О б­
щ ественное здоровье. Ф акторы, формирую щ ие здоро­
вье, и факторы, разруш аю щ ие здоровье. Вредны е при­
вычки и их влияние на здоровье. П роф илактика зло­
употребления психоактивны ми вещ ествами. П равовы е 
основы  оказания первой медицинской помощ и. П ер­
вая медицинская помощ ь при ранениях. В иды  ран и 
общ ие правила оказания первой медицинской пом о­
щи. П ервая медицинская помощ ь при травмах.

6
2

П рактические занятия / практическая подготовка*: 
№  7 П ервая помощ ь при ранениях.
№  8 П ервая помощ ь при травмах, кровотечениях. 
№  9 П ервая помощ ь при ожогах.

6/6*

С амостоятельная работа обучаю щ ихся:
П одготовка сообщ ений по темам:
«Здоровый образ жизни»
«Вредные привычки, разруш аю щ ие здоровье» 
«П роф илактика злоупотребления алкоголя, наркотиче­
ских вещ еств»

4

И тоговая атте­
стация

диф ф еренцированны й зачет
1

Всего: 102/20*

Для характеристики уровня освоения учебного материала используют­
ся следующие обозначения:

1. -  ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. -  репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или 

под руководством);
3. -  продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, 

решение проблемных задач);
* - количество часов на практическую подготовку.
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

ЗЛ. Требования к минимальному материально-техническому обеспече­
нию

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабине­
та «Безопасность жизнедеятельности».
Оборудование учебного кабинета:

-  места по количеству обучающихся;
-  рабочее место преподавателя;
-  комплект учебно -  наглядных пособий по дисциплине.
Технические средства обучения:
-  мультимедийные средства:
-  персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением,
-  мультимедиапроектор.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополни­
тельной литературы

Основные источники:
1. Армия государства Российского и защита Отечества. Под ред. В.В. 

Смирнова. -  М., 2017.
2. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В.. Атлас добровольного спасателя. Первая 

медицинская помощь на месте происшествия. ACT, М.,2018.
3. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности. 

М.: 2016.
4. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л., Безопасность 

жизнедеятельности. М.: Академия 2017.
5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л., Безопасность 

жизнедеятельности. Практикум. Учебное пособие. М.: Академия 2017.
6. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А.. Основы безопасности жизне­

деятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
10— 11 кл.-М .,2019.

7. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические 
рекомендации. 10—11 кл. -М ., 2016.

8. 100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы солдата­
ми и сержантами по призыву и по контракту: Сборник. -  М., 2019.

Дополнительные источники:
1. Безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / 

[А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. 
А.Т.Смирнова. -М ., 2012.

2. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной инфор­
мации. -  2000. -  № 5.
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3. Дуров В.А.Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 
2005.

4. Евлахов В.М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизне­
деятельности. 10- 11 классы. Дидактическое пособие. Дрофа, М. 2006.

5. Конституция Российской Федерации (действующая редакция).
6. Смирнов А.Т.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни:

тестовый контроль знаний старшеклассников: 10— 11 кл.
А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. -  М., 2009.

7. Смирнов А.Т., Дурнев Р.А., Миронов С.К. Безопасность жизнедеятель­
ности. Методическое пособие для преподавателей учреждений СПО. -  
М.: Дрофа, 2007.

8. Рабочая тетрадь учителя. Дрофа, М., 2006.
9. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обя­

занности и военной службе», «Об альтернативной гражданской служ­
бе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обя­
занности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об обра­
зовании», «О противодействии терроризму» Собрание законодатель­
ства Российской Федерации: официальное издание. -М ., 1993—2009.

Интернет-ресурсы:
1. httpWwwwkuhta.clan.su Журнал «Основы безопасности жизнедеятельно­

сти»
2. httpWwww.school-obz.org Основы безопасности жизнедеятельности.
3. httpWwww.theobg.by.ru/index.htm Нормативные документы, методиче­

ские материалы по ОБЖ. Сайт Разумова В. Н.
4. httpWwww.informatic.narod.ru/obg.html Основы безопасности жизнедея­

тельности.
5. httpWwww.anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания
6. httpWwww.goodlife.narod.ru Все о пожарной безопасности
7. httpWwww.0-l.ru Охрана труда. Промышленная и пожарная безопас­

ность. Предупреждение чрезвычайных ситуаций
8. httpWwww.hsea.ru Первая медицинская помощь
9. Электронно - библиотечная система «Издательства Лань». Сайт 

http//e.Lanbook.com, elsky@ lanbook.ru
10.Электронно -  библиотечная система. Научно -  технический центр 

МГУ имени адмирала Г.И. Невельского, http://www.old.msun.ru
11. Электронно - библиотечная система. Университетская библиотека он­

лайн. www.biblioclub.ru
12.Электронно - библиотечная система «Юрайт» - ООО «Электронное 

издательство Юрайт»: w w w .Biblio-online.ru, online.ru, t-mail: ebs@ 
urait.ru

13.Электронно - библиотечная система. «IPR Books». ООО «Ай Пи Эр 
Медиа»: https://www.iprbookshop.ru

http://www.school-obz.org
http://www.theobg.by.ru/index.htm
http://www.informatic.narod.ru/obg.html
http://www.anty-crim.boxmail.biz
http://www.goodlife.narod.ru
http://www.0-1.ru
http://www.hsea.ru
http://www.old.msun.ru
http://www.biblioclub.ru
http://www.Biblio-online.ru
https://www.iprbookshop.ru
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и лаборатор­
ных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуаль­
ных заданий исследований.

Результаты  обучения (освоенны е ум ения, усвоенны е
знания)

Ф ормы  и методы  контроля и 
оценки результатов обучения

ум ения:

организовы вать и проводить м ероприятия по защ ите 
работаю щ их и населения от негативны х воздействий 
чрезвы чайны х ситуаций;

Разработка алгоритма действий при 
ЧС

П рактические занятия 
П оиск и выбор защ итны х сооруж е­

ний при ЧС
предпринимать профилактические меры для сниж е­
ния уровня опасностей различного вида и их послед­
ствий в профессиональной деятельности и быту;

П рактические занятия 
С итуационны е задачи

использовать средства индивидуальной и коллектив­
ной защ иты  от оружия массового поражения; прим е­
нять первичны е средства пожаротуш ения;

П рактические занятия 
С итуационны е задачи

ориентироваться в перечне военно-учетны х специ­
альностей и самостоятельно определять среди них 
родственны е полученной специальности;

Тестирование

применять проф ессиональны е знания в ходе испол­
нения обязанностей военной службы на воинских 
долж ностях в соответствии с полученной специаль­
ностью;

П рактические занятия 
С итуационны е задачи

владеть способами бесконф ликтного общ ения и са­
морегуляции в повседневной деятельности и экстре­
мальны х условиях военной службы;

П рактические занятия 
С итуационны е задачи

оказывать первую  помощ ь пострадавш им; П рактические занятия
знания:

принципы  обеспечения устойчивости объектов эко­
номики, прогнозирования развития собы тий и оцен­
ки последствий при техногенны х чрезвы чайны х си­
туациях и стихийных явлениях, в том  числе в усло­
виях противодействия терроризм у как серьезной 
угрозе национальной безопасности России;

У стны й опрос 
Тестирование

основны е виды потенциальны х опасностей и их по­
следствия в проф ессиональной деятельности и быту, 
принципы  снижения вероятности их реализации;

Тестирование

основы военной служ бы и обороны  государства;

О ценка правильности вы полнения 
самостоятельны х работ 

У стны й опрос 
Тестирование

задачи и основны е м ероприятия граж данской оборо­
ны; способы защ иты  населения от оруж ия массового 
поражения;

Тестирование

меры пож арной безопасности и правила безопасного У стны й опрос
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поведения при пожарах; О ценка правильности вы полнения 
самостоятельны х работ

организацию  и порядок призы ва граж дан на военную  
службу и поступления на нее в добровольном  поряд­
ке;

Тестирование

основны е виды вооружения, военной техники и спе­
циального снаряжения, состоящ их на вооруж ении 
(оснащ ении) воинских подразделений, в которых 
имею тся военно-учетны е специальности, родствен­
ные специальностям  СПО;

У стны й опрос 
Тестирование 

П рактические занятия 
С итуационны е задачи

область прим енения получаемых проф ессиональны х 
знаний при исполнении обязанностей военной служ ­
бы;

О ценка правильности вы полнения 
самостоятельны х работ

порядок и правила оказания первой помощ и постра­
давш им

У стны й опрос 
П рактические занятия
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5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В 
УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Использование технологий обеспечивает ориентирование студента в 
потоке информации, связанной с различными подходами к определению 
сущности, содержания методов, форм развития личности; самоопределение в 
выборе оптимального пути и способов личностно-профессионального разви­
тия; систематизацию знаний, полученных студентами в процессе аудиторной 
работы. Практические занятия обеспечивают развитие и закрепление умений 
и навыков определенных целей и задач, а также принятия наиболее эффек­
тивных решений по их реализации.

При проведении занятий используются следующие технологии обуче­
ния.

Традиционные технологии обучения предполагают передачу инфор­
мации в готовом виде, формируют умения по образцу: развивающая техноло­
гия, личностно-развивающая технология и др.

Активные технологии предполагают организацию обучения как про­
дуктивную творческую деятельность в режиме активного воздействия сту­
дентов с преподавателем: сотрудничество и кооперацию, коллективное взаи­
модействие.

Интерактивные технология обучения предполагают организацию 
обучения как продуктивную творческую деятельность в режиме активного 
взаимодействия студентов друг с другом и с преподавателем: проектные тех­
нологии, многоуровневое обучение и т.д.

Количество аудиторных часов согласно учебному плану 68, в том 
числе проводимых в активной и интерактивной форме 10 часов.

Активные и интерактивные формы проведения занятий

Раздел, тема, тем а урока
В ид учебной 
деятельности

Ф ормы проведения
Кол-

во
часов

Раздел 1. Ч резвы чайны е ситуации мирного и военного времени и организация защ иты  
населения
Тема 1.1 Ч резвы чайны е ситуации при­
родного, техногенного и военного х а ­
рактера

Теоретическое
занятие

Л екция с реш ением  
нетрадиционны х задач

2

Тема 1.2 О рганизационны е основы по 
защ ите населения от чрезвы чайны х си­
туаций мирного и военного времени

Теоретическое
занятие

Семинар -  групповая 
дискуссия

2

Тема 1.3 О рганизация защ иты  населения 
от чрезвы чайны х ситуаций мирного и 
военного времени

Теоретическое
занятие

Л екция с реш ением  
нетрадиционны х задач

2

Раздел 2. О сновы  военной службы

Тема 2.1 О сновы  обороны  государства
П рактическое

занятие
Деловая игра К руглы й 

стол для дискуссий
2
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Раздел 3. О сновы медицинских знаний и здорового образа ж изни
Тема 3.1 Здоровы й образ ж изни как не­
обходимое условие сохранения и укреп­
ления здоровья человека и общ ества

П рактическое
занятие

Д еловая игра 
«П омоги себе сам»

2

Итого: 10

Использование активных и интерактивных образовательных техноло­
гий способствует повышению интереса и мотивации обучающихся, делает 
более эффективным усвоение материала, позволяет индивидуализировать 
обучение и вести экстренную коррекцию знаний.

Данные технологии обеспечивают высокий уровень усвоения студен­
тами знаний, эффективное и успешное овладение умениями и навыками при 
изучении безопасности жизнедеятельности, формируют познавательную по­
требность и необходимость дальнейшего самообразования, позволяют акти­
визировать исследовательскую деятельность, обеспечивают эффективный 
контроль усвоения знаний.
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6. УЧЕБНЫЕ ЗАНЯТИЯ, РЕАЛИЗУЕМЫЕ В ФОРМЕ 
ПРАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

Практическая подготовка - форма организации образовательной дея­
тельности при освоении образовательной программы в условиях выполнения 
обучающимися определенных видов работ, связанных с будущей професси­
ональной деятельностью и направленных на формирование, закрепление, 
развитие практических навыков и компетенций по профилю соответствую­
щей образовательной программы.

Практическая подготовка при реализации учебных предметов, дисци­
плин (модулей) организуется путем проведения практических занятий, прак­
тикумов, лабораторных работ и иных аналогичных видов учебной деятель­
ности, предусматривающих участие обучающихся в выполнении отдельных 
элементов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью.

Практическая подготовка может включать в себя отдельные занятия 
лекционного типа, которые предусматривают передачу учебной информации 
обучающимся, необходимой для последующего выполнения работ, связан­
ных с будущей профессиональной деятельностью.

Количество аудиторных часов согласно учебному плану по дисци­
плине -  68, в том числе в форме практической подготовки -  20 часов.

Раздел, тема
Виды  учебной  
деятельности

Ф ормы
проведения практической  

подготовки

К о­
личе­
ство

часов
Раздел 1. Ч резвы чайны е ситуации мирного и военного времени и организа­
ция защ иты  населения

Тема 1.1.
Чрезвы чайны е ситуации 

природного, техногенного и 
военного характера

П рактические
занятия

П оиск реш ения производствен­
ной ситуации: составление 
таблиц и графиков по росту 
числа ЧС и исходя из характера 
их возникновения

6

Тема 1.3.
О рганизация защ иты  насе­
ления от чрезвы чайны х си­
туаций мирного и военного 

времени

П рактические
занятия

П оиск реш ения производствен­
ной ситуации: организация по­
лучения и использования 
средств индивидуальной защ и­
ты  в ЧС

7

Раздел 2. О сновы  военной службы

Тема 2.2.
В оенная служ ба - особый 

вид федеральной государ­
ственной службы

П рактические
занятия

П оиск реш ения производствен­
ной ситуации: определение 
правовой основы военной 
служ бы в К онституции РФ, в 
ф едеральном законе «Об обо­
роне», «О воинской обязанно­
сти и военной службе»

1

Раздел 3. О сновы  м едицинских знаний и здорового образа жизни
Тема 3.1.

Здоровы й образ жизни как
П рактические

занятия
П оиск реш ения производствен­
ной ситуации: первая помощ ь

6
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необходимое условие со­
хранения и укрепления здо­
ровья человека и общ ества

при ранениях, травмах, крово­
течениях, ожогах

И того 20



Дополнения и изменения в рабочей программе
на 2023/2024 учебный год

1. В рабочую программу вносятся следующие изменения:
№  п/п
(раздел , п ун к т, 
абзац)

С одер ж ан и е д о  изм енения С одер ж ан и е посл е и зм енен и я

Раздел программы 
1, пункт 1.3

- V

OKI. Понимать сущность и 
социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес.

OKI. Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам

ОК2.Организовывать собственную 
деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения 
профессиональных задач, оценивать 
их эффективность и качество.

ОК2. Использовать современные средства 
поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные 
технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности

ОКЗ.Принимать решения в 
стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них 
ответственность.

ОКЗ. Планировать и реализовывать 
собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую 
деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой 
грамотности в различных жизненных 
ситуациях

ОК4. Осуществлять поиск и 
использование информации, 
необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач, 
профессионального и личностного 
развития.

ОК4. Эффективно взаимодействовать и 
работать в коллективе и команде

ОК5.Использовать информационно­
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.

ОК5. Осуществлять устную и письменную 
коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и культурного 
контекста

ОК6. Работать в коллективе и команде, 
эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями .

ОК6. Проявлять гражданско­
патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе 
традиционных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять 
стандарты антикоррупционного поведения

ОК7. Брать на себя ответственность за 
работу членов команды 
(подчиненных), результаты 
выполнения заданий.

ОК7. Содействовать сохранению 
окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, - 
эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях

ОК8. Самостоятельно определять 
задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься 
самообразованием, осознанно 
планировать повышение 
квалификации.

ОК8. Использовать средства физической 
культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной 
деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности;

ОК9. Ориентироваться в условиях 
частой смены технологий в 
профессиональной деятельности.

ОК9. Пользоваться профессиональной 
документацией на государственном и 
иностранном языках.

Основание:



1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 апреля 2014 г. N 
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специальности 23.02.01 «Организация перевозок и управление на транспорте 
(по видам)» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.05.2014 № 32499).

2. Лист регистрации изменений № 2, утвержденный решением Ученого 
совета МГУ им. адм. Г.И. Невельского (протокол № 15 от 20.06.2023) к 
основной образовательной программе СПО по подготовке специалистов 
среднего звена по специальности «Организация перевозок и управление на 
транспорте (по видам)», года начала подготовки 2022, утвержденный на 
заседании Ученого совета 20 июня 2022 года. Протокол № 11 от 20.06.2022.
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