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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Физика

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебного предмета «Физика» разработана на 

основании требований ФГОС СОО для реализации образовательной 
программы по специальности СПО 22.02.06 «Сварочное производство».

На основании приказа Министерства науки и высшего образования 
Российской Федерации № 885 и Министерства просвещения Российской 
Федерации № 390 от 5 августа 2020 г. «О практической подготовке 
обучающихся» в рабочей программе при реализации учебного предмета 
«Физика» предусмотрено выполнение лабораторных занятий в форме 
практической подготовки в объеме 15%.

Начало подготовки ООП по специальности СПО 22.02.06 «Сварочное 
производство» 2022 г.

1.2. Место учебного предмета в структуре основной образовательной
программы: входит в общеобразовательную подготовку,
общеобразовательный цикл, подцикл учебные предметы по выбору и 
читается на первом курсе обучения, как учебный предмет из обязательной 
предметной области «Естественные науки».

Учебный предмет «Физика» реализуется по профилю
профессионального образования с учетом специфики образовательной 
программы, реализуемой на базе основного общего образования:

по ППССЗ 22.02.06 «Сварочное производство» - технологический 
профиль, углубленный уровень.

1.2. Цели и задачи учебного предмета - требования к результатам 
освоения учебного предмета

Содержание программы «Физика» направлено на достижение следующих 
целей:
• освоение знаний о фундаментальных физических законах и 
принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; 
наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее 
влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания 
природы;
• овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 
эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные 
знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и 
свойств веществ; практически использовать физические знания; оценивать 
достоверность естественно - научной информации;
• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с
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использованием различных источников информации и современных 
информационных технологий;
• воспитание убежденности в возможности познания законов природы, 
использования достижений физики на благо развития человеческой 
цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного 
выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при 
обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к 
морально - этической оценке использования научных достижений, чувства 
ответственности за защиту окружающей среды;
• использование приобретенных знаний и умений для решения 
практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности 
собственной жизни, рационального природопользования и охраны 
окружающей среды, и возможность применения знаний при решении задач, 
возникающих в последующей профессиональной деятельности.

Освоение содержания учебной дисциплины «Физика» обеспечивает 
достижение обучающимися следующих результатов:

Личностные:
К од Ф о р м у л и р о в к а  из Ф Г О С  С О О А д а п т и р о в а н н ы е Л Р
ЛР 1 российскую  гражданскую  

идентичность, патриотизм, уваж ение к 
своему народу, чувства ответственности 
перед Родиной, гордости за  свой край, 
свою Родину, прош лое и настоящ ее 
м ногонационального народа России, 
уваж ение государственны х символов 
(герб, флаг, гимн);

чувство гордости и уваж ения к истории 
и достиж ениям  отечественной 
ф изической науки;

ЛР 5 сф ормированность основ саморазвития 
и самовоспитания в соответствии с 
общ ечеловеческими ценностями и 
идеалами граж данского общ ества; 
готовность и способность к 
самостоятельной, творческой и 
ответственной деятельности;

сф ормированность основ саморазвития 
и готовность к продолжению  
образования и повыш ения 
квалиф икации в избранной 
проф ессиональной деятельности и 
объективное осознание роли 
ф изических компетенций в этом;

ЛР 7 навыки сотрудничества со 
сверстниками, детьми младш его 
возраста, взрослыми в образовательной, 
общ ественно полезной, учебно
исследовательской, проектной и других 
видах деятельности;

навы ки сотрудничества со 
сверстниками в ум ении выстраивать 
конструктивны е взаимоотнош ения в 
команде по реш ению  общ их задачи, в 
управлении своей познавательной 
деятельностью , проводить самооценку 
уровня собственного 
интеллектуального развития;

ЛР 9 готовность и способность к 
образованию , в том  числе 
самообразованию , на протяж ении всей 
жизни; сознательное отнош ение к 
непрерывному образованию  как

готовность и способность к 
образованию , в том  числе умение 
использовать достиж ения современной 
ф изической науки и физических 
технологий для повы ш ения
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условию  успеш ной проф ессиональной и 
общ ественной деятельности;

собственного интеллектуального 
развития в выбранной 
проф ессиональной деятельности;

ЛР 10 эстетическое отнош ение к миру, 
вклю чая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, 
общ ественны х отнош ений;

ф изически грамотное поведение в 
проф ессиональной деятельности и быту 
при обращ ении с приборами и 
устройствами;

ЛР 13 осознанны й выбор будущ ей профессии 
и возмож ностей реализации 
собственны х ж изненны х планов; 
отнош ение к профессиональной 
деятельности как возмож ности участия 
в реш ении личных, общ ественных, 
государственных, общ енациональны х 
проблем.

умение самостоятельно добы вать новые 
для себя ф изические знания, используя 
для этого доступны е источники 
информации.

Метапредметные:
К од Ф о р м у л и р о в к а  из Ф Г О С  С О О А д а п т и р о в а н н ы е М Р
М Р 1 умение самостоятельно определять цели 

деятельности и составлять планы 
деятельности; самостоятельно 
осущ ествлять, контролировать и 
корректировать деятельность; 
использовать все возмож ны е ресурсы  для 
достиж ения поставленны х целей и 
реализации планов деятельности; 
выбирать успеш ны е стратегии в 
различны х ситуациях;

умение самостоятельно определять 
цели в использовании основных 
интеллектуальны х операций: 
постановки задачи, формулирования 
гипотез, анализа и синтеза, 
сравнения, обобщ ения, 
систематизации, выявления 
причинно - следственны х связей, 
поиска аналогов, формулирования 
выводов для изучения различны х 
сторон физических объектов, 
явлений и процессов, с которы ми 
возникает необходимость 
сталкиваться в профессиональной 
сфере;

М Р 2 умение продуктивно общ аться и 
взаимодействовать в процессе 
совместной деятельности, учиты вать 
позиции других участников 
деятельности, эф ф ективно разреш ать 
конфликты;

умение продуктивно общ аться и 
взаимодействовать в процессе 
совместной деятельности;

М Р 3 владение навы ками познавательной, 
учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навы ками разреш ения 
проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов 
реш ения практических задач, 
применению  различны х методов 
познания;

владение навы ками в использовании 
различны х видов познавательной 
деятельности для реш ения 
физических задач, применение 
основны х методов познания 
(наблю дения, описания, измерения, 
эксперимента) для изучения 
различны х сторон окруж аю щ ей 
действительности;
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М Р 4 готовность и способность к 
самостоятельной инф орм ационно
познавательной деятельности, владение 
навыками получения необходимой 
информации из словарей разны х типов, 
умение ориентироваться в различны х 
источниках информации, критически 
оценивать и интерпретировать 
информацию , получаемую  из различны х 
источников;

умение генерировать идеи и 
определять средства, необходимые 
для их реализации;

М Р 5 умение использовать средства 
информационны х и коммуникационны х 
технологий (далее - И К Т) в реш ении 
когнитивных, коммуникативны х и 
организационны х задач с соблю дением 
требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, 
ресурсосбереж ения, правовы х и 
этических норм, норм информационной 
безопасности;

умение использовать различны е 
источники для получения 
физической информации, оценивать 
ее достоверность и анализировать, 
представлять информацию  в 
различны х видах;

М Р 7 умение самостоятельно оценивать и 
принимать реш ения, определяю щ ие 
стратегию  поведения, с учетом  
граж данских и нравственны х ценностей;

умение самостоятельно оценивать и 
принимать реш ения;

М Р 8 владение язы ковы м и средствами - умение 
ясно, логично и точно излагать свою 
точку зрения, использовать адекватные 
язы ковы е средства.

владение язы ковы м и средствами - 
умение публично представлять 
результаты  собственного 
исследования, вести дискуссии, 
доступно и гармонично сочетая 
содерж ание и формы 
представляемой информации.

Предметные:
К од Ф о р м у л и р о в к а  из Ф Г О С  С О О
П Рб 1 сф ормированность представлений о роли и месте ф изики в современной 

научной картине мира; понимание физической сущ ности наблю даемы х во 
В селенной явлений; понимание роли физики в ф ормировании кругозора и 
ф ункциональной грамотности человека для реш ения практических задач;

П Рб 2 владение основополагаю щ ими ф изическими понятиями, закономерностями, 
законам и и теориями; уверенное пользование ф изической терм инологией и 
символикой;

П Рб 3 владение основны ми м етодами научного познания, используемы ми в физике: 
наблю дение, описание, измерение, эксперимент; умения обрабатывать 
результаты  измерений, обнаруж ивать зависим ость между физическими 
величинами, объяснять полученны е результаты  и делать выводы;

П Рб 4 сф ормированность умения реш ать физические задачи;
П Рб 5 сф ормированность умения применять полученны е знания для объяснения 

условий протекания физических явлений в природе и для принятия 
практических реш ений в повседневной жизни;
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П Рб 6 сф ормированность собственной позиции по отнош ению  к физической 
информации, получаемой из разных источников;

П Рб 7 овладение (сф ормированность представлений) правилами записи физических 
формул рельеф но-точечной системы обозначений Л. Брайля (для слепых и 
слабовидящ их обучаю щ ихся);

П Ру 1 сф ормированность системы знаний об общ их физических закономерностях, 
законах, теориях, представлений о действии во В селенной физических законов, 
открытых в зем ны х условиях;

П Ру 2 сф ормированность умения исследовать и анализировать разнообразны е 
ф изические явления и свойства объектов, объяснять принципы  работы  и 
характеристики приборов и устройств, объяснять связь основных космических 
объектов с геоф изическими явлениями;

П Ру 3 владение ум ениям и выдвигать гипотезы  на основе знания основополагаю щ их 
физических закономерностей и законов, проверять их эксперим ентальны м и 
средствами, ф ормулируя цель исследования;

П Ру 4 владение методами самостоятельного планирования и проведения физических 
экспериментов, описания и анализа полученной измерительной информации, 
определения достоверности полученного результата;

П Ру 5 сф ормированность ум ений прогнозировать, анализировать и оценивать 
последствия бы товой и производственной деятельности человека, связанной с 
ф изическими процессами, с позиций экологической безопасности.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебного предмета:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 117 часов, в том числе:
-  обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов. 
Учебные занятия, реализуемые в форме практической подготовки 
обучающихся в количестве 18 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы

Вид учебной работы О бъ ем  ч асов
М а к си м а л ьн а я  у ч е б н а я  н а гр узк а  (всего) 1 1 7
О б я за т ел ьн а я  (всего) 1 1 7 /1 8 *
в том числе:

лекции, уроки 61
практические занятия 36
лабораторные занятия 18/18*

А т т ест а ц и я :
промежуточная в форме ДФК в 1 семестре 1
итоговая в форме дифференцированного зачета во 2 
семестре 1

Для объема учебного предмета используется следующее обозначение: 
* - количество часов на практическую подготовку.

2.2. Тематический план и содержание учебного предмета «Физика»

Н а и м ен о в а н и е  
р а зд ел о в  и тем

С од ер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а , п р а к ти ч еск и е и 
л а б о р а т о р н ы е зан я ти я  о буч аю щ и хся

О бъ ем
часов

У р о в е
нь

освоен
ия

1 2 3 4

В в ед ен и е

С одерж ание учебного материала
Ф изика —  фундаментальная наука о природе. 
Естественнонаучны й метод познания, его 
возмож ности и границы  применимости. 
Э ксперим ент и теория в процессе познания 
природы. М оделирование физических явлений и 
процессов. Роль эксперим ента и теории в процессе 
познания природы. Ф изическая величина. 
П огреш ности измерений физических величин. 
Ф изические законы. Границы  применимости 
ф изических законов. П онятие о физической 
картине мира. Значение физики при освоении 
проф ессий СПО и специальностей СПО.

2 1

Р аздел  1. М ех а н и к а . К и н ем а ти к а . Д и н а м и к а . З а к он ы  сохр ан ен и я  в 
м ехан и к е. С тати к а.

16/4*

Т ем а 1.1.
М еханика.

К инем атика

С одерж ание учебного м атериала
Ч то такое механика. К лассическая механика 
Н ью тона и границы  ее применения. Д виж ение 
точки и тела. П олож ение точки в пространстве. 
С пособы  описания движения. С истема отчета. 
П еремещ ение. С корость равномерного

4 2
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прямолинейного движения. М гновенная скорость. 
Слож ение скоростей. У скорение. Единицы  
ускорения. С корость при движ ении с постоянны м 
ускорением. Д виж ение с постоянны м ускорением. 
С вободное падение тел. Д виж ение с постоянным 
ускорением  свободного падения. Равномерное 
движ ение точки по окружности. Д виж ение тел. 
П оступательное движение. В ращ ательное 
движ ение твердого тела. У гловая и линейная 
скорость вращения.

Л абораторны е занятия / практическая подготовка*: 
№  1 «И зучение движ ения тела по окружности».

2/2* 3

Т ем а 1.2.
Законы  механики 

Н ью тона

С одерж ание учебного м атериала
О сновное утверж дение механики. М атериальная 
точка. П ервы й закон Н ью тона. Сила. Связь между 
ускорением  и силой. В торой закон Н ью тона. 
М асса. Третий закон Н ью тона. Е диницы  массы  и 
силы. П онятие о системе единиц. И нерциальны е 
системы  отчета и принцип относительности в 
механике. С илы  в механике. Гравитационны е 
силы. Силы упругости. С илы трения.

2 2

Т ем а 1.3.
Закон сохранения 

импульса

С одерж ание учебного м атериала
И м пульс материальной точки. Другая 
форм улировка второго закона Н ью тона. Закон 
сохранения импульса. Реактивное движение. 
У спехи в освоении космического пространства.

2

Т ем а 1.4.
Закон сохранения 

энергии

С одерж ание учебного м атериала
Работа силы. М ощ ность. Энергия. К инетическая 
энергия и ее изменения. Работа силы тяжести. 
Работа силы упругости. П отенциальная энергия. 
Закон сохранения механической энергии в 
механике. У меньш ение механической энергии 
системы  под действием  трения.

1 2

Л абораторны е занятия / практическая подготовка*:
№  2 «И зучение закона сохранения механической 
энергии».

2/2*

П рактические занятия:
№  1 реш ение производственной задачи «Сохранение 
механической энергии при движ ении тела под 
действием  сил тяж ести и упругости» в сварочном 
производстве.

2

Т ем а 1.5.
Равновесие 
абсолю тно 

тверды х тел

С одерж ание учебного м атериала
Равновесие тел. П ервое условие равновесия 
твердого тела. В торое условие равновесия твердого 
тела.

1

Р аздел  2. М о л ек у л я р н а я  ф и зи к а. Т еп л о в ы е я в л ен и я 12/2*
Т ем а 2.1.
О сновы

м олекулярно
кинетической

С одерж ание учебного м атериала
П очем у тепловы е явления изучаю тся в 
м олекулярной физике. О сновные полож ения 
молекулярно-кинетической теории. Размеры

2 2
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теории. молекул. М асса молекул. К оличество вещ ества. 
Броуновское движение. С илы взаимодействия 
молекул. С троение газообразных, жидких и 
тверды х тел. И деальны й газ в м олекулярно
кинетической теории. Среднее значение квадрата 
скорости молекул. О сновное уравнение 
молекулярно-кинетической теории газов.

Л абораторны е занятия / практическая подготовка*:
№  3 «Экспериментальная проверка закона Гей- 
Люссака».

2/2*

Т ем а  2 .2 .
Температура.

Э нергия
теплового
движ ения
молекул

С одерж ание учебного м атериала

Температура и тепловое равновесие. О пределение 
температуры . А бсолю тная температура. 
Температура -  мера средней кинетической энергии 
молекул. И зм ерение скоростей молекул газа.

2

Т ем а  2 .3 .
У равнение 
состояния 

идеального газа. 
Газовы е законы

С одерж ание учебного м атериала

У равнение состояния идеального газа. Газовы е 
законы

1 2

Т ем а 2.4.
В заимны е 

превращ ения 
ж идкостей и 

газов. Твердые 
тела

С одерж ание учебного м атериала
Н асы щ енны й пар. Зависимость давления, 
насы щ енного пара от температуры. Кипение. 
В лаж ность воздуха. К ристаллические тела. 
А морф ны е тела

1 2

П рактические занятия:
№  2 реш ение производственной задачи «Н аблю дение 
кристаллизации тел и изучение деф ормации 
растяж ения» в сварочном производстве.

2

Т ем а 2.5.
О сновы

терм одинам ики

С одерж ание учебного м атериала
В нутренняя энергия. Работа в термодинамике. 
К оличество теплоты. П ервы й закон 
термодинамики. П рим енение первого закона 
терм одинам ики к различны м  процессам. 
Н еобратим ость процессов в природе. 
Статистическое истолкование необратимости 
процессов в природе. П ринцип действия тепловы х 
двигателей. К оэф ф ициент полезного действия 
(КП Д) тепловы х двигателей.

2

Р аздел  3. О сн ов ы  эл ек тр о д и н а м и к и 36/8*

Т ем а 3.1.
Электростатика

С одерж ание учебного м атериала
Ч то такое электродинамика. Э лектрические заряд и 
элем ентарны е частицы. Заряж енны е тела. 
Электризация тел. Закон сохранения 
электрического заряда. О сновной закон 
электростатики -  закон Кулона. Единица 
электрического заряда. Близкодействие и действие 
на расстоянии. Электрическое поле. 
Н апряж енность электрического поля. П ринцип

6 2
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суперпозиции полей. С иловы е линии 
электрического поля. Н апряж енность поля 
заряж енного шара. П роводники в 
электростатическом  поле. Д иэлектрики в 
электростатистическом  поле. Д ва вида 
диэлектриков. П оляризация диэлектриков. 
П отенциальная энергия заряж енного тела в 
однородном электростатистическом  поле. 
П отенциал электростатистического поля и 
разность потенциалов. Связь между 
напряж енностью  электростатистического поля и 
разностью  потенциалов. Эквипотенциальны е 
поверхности. Электроемкость. Единицы  
электроемкости.

С одерж ание учебного м атериала
Э лектрический ток. Сила тока. Условия, 
необходимы е для осущ ествления электрического 
тока. Закон О ма для участка цепи. Сопротивление. 
Э лектрические цепи. П оследовательное и 
параллельное соединение проводников. Работа и 
мощ ность постоянного тока. Электродвиж ущ ая 
сила. Закон О ма для полной цепи.

2 2

П рактические занятия:
№  3 реш ение производственной задачи «И зучение 
закона О ма для участка цепи» в сварочном

2

Т ем а 3.2.
Законы

постоянного тока

производстве.
№  4 реш ение производственной задачи «И зучение 
последовательного и параллельного соединения

2

резисторов» в сварочном производстве.
№  5 реш ение производственной задачи «И зучение 
закона О ма для полной цепи» в сварочном 
производстве.

2

№з 6 реш ение производственной задачи «И зучение 2
закона О ма для полной цепи» в сварочном 
производстве.
Л абораторны е занятия / практическая подготовка*:
№2 4 «И змерение ЭДС и внутреннего сопротивления 2/2*
источника тока».
№2 5 «И зучение последовательного и параллельного 2/2*
соединения проводников».
С одерж ание учебного м атериала

Электрическая проводимость различны х веществ. 
Э лектронная проводимость металлов. Зависимость

Т ем а 3.3.
Электрический

сопротивления проводника от температуры. 
С верхпроводимость. Э лектрический ток в

ток в различных полупроводниках. Электрическая проводимость 4 2
средах полупроводников при наличии примесей. 

Э лектрический ток через контакт полупроводников 
р -  и п-типов. Транзисторы. Э лектрический ток в 
вакууме. Э лектронны е пучки. Электронно-лучевая
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трубка. Э лектрический ток в жидкостях. Закон 
Э лектролиза. Э лектрический ток в газах. 
Н есам остоятельны й и самостоятельны й разряды. 
Плазма.

Т ем а 3.4.
М агнитное поле

С одерж ание учебного м атериала
В заим одействие токов. Вектор магнитной 
индукции. Л инии магнитной индукции. М одуль 
вектора магнитной индукции. Сила Ампера. 
Э лектроизм ерительны е приборы. П рименение 
закона Ампера. Громкоговоритель. Действие 
магнитного поля на движ ущ ийся заряд. Сила 
Лоренца. М агнитны е свойства вещества.

2 2

П рактические занятия:
№  7-8 реш ение производственной задачи «И зучение 
явления электром агнитной индукции» в сварочном 
производстве.

4

Т ем а 3.5.
Э лектромагнитная

индукция

С одерж ание учебного м атериала
О ткры тие электром агнитной индукции. 
М агнитны й поток. Н аправление индукционного 
тока. П равило Ленца. Закон электром агнитной 
индукции. В ихревое электрическое поле. ЭДС 
индукции в движ ущ ихся проводниках. 
Электродинам ический микрофон. Самоиндукция. 
И ндуктивность. Энергия магнитного поля тока. 
Э лектром агнитное поле.

2

Л абораторны е занятия / практическая подготовка*:
№  6 «Н аблю дения действия магнитного поля на ток». 
№  7 «И зучение явления электром агнитной 
индукции».

2/2*
2/2*

Р аздел  4. К о л еб а н и я  и вол н ы 18/2*

Т ем а 4.1.
М еханические

колебания

С одерж ание учебного м атериала
С вободны е и вы нуж денны е колебания. У словия 
возникновения свободны х колебаний. 
М атем атический маятник. Д инамика 
колебательного движения. Гарм онические 
колебания. Ф аза колебаний. П ревращ ение энергии 
при гармонических колебаниях. Вы нуж денны е 
колебания. Резонанс. В оздействие резонанса и 
борьба с ним.

2 2

П рактические занятия:
№  9 реш ение производственной задачи «И зучение 
зависим ости периода маятника от длины  нити» в 
сварочном производстве.
№  10-11 реш ение производственной задачи 
«И зучение колебаний пруж инного маятника» в 
сварочном производстве.

2

4

2

Т ем а 4.2.
Электромагнитны  

е колебания

С одерж ание учебного м атериала
С вободны е и вы нуж денны е электром агнитны е 
колебания. К олебательны й контур. П ревращ ение 
энергии электром агнитны х колебаниях. А налогия

4 2
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меж ду механическими и электром агнитны м и 
колебаниями. У равнение, описы ваю щ ее процессы  
в колебательном контуре. П ериод свободны х 
электрических колебаний. П еременны й 
электрический ток. А ктивное сопротивление. 
Д ействую щ ие значения силы тока и напряжения. 
К онденсатор в цепи переменного тока. К атуш ка 
индуктивности в цепи переменного тока. Резонанс 
в электрической цепи. Генератор на транзисторе. 
А втоколебания.

Л абораторны е занятия / практическая подготовка*:
№  8 «О пределение ускорения свободного падения 
при помощ и маятника».

2/2*

Т ем а 4.3.
П роизводство, 

передача и 
использование 
электрической 

энергии

С одерж ание учебного м атериала

Генерирование электрической энергии. 
Трансформаторы. П роизводство и использование 
электрической энергии. П ередача электроэнергии. 
Э ф ф ективное использование электроэнергии.

1 2

Т ем а 4.4.
М еханические

волны

С одерж ание учебного м атериала
В олновы е явления. Распределение механических 
волн. Д лина волны. С корость волны. У равнение 
гармонической бегущ ей волны. Распределение 
волн в упругих средах. Звуковы е волны.

1 2

Т ем а 4.5.
Электромагнитны  

е волны

С одерж ание учебного м атериала
Ч то такое электром агнитная волна. 
Э ксперим ентальное обнаруж ение 
электром агнитны х волн. П лотность потока 
электром агнитного излучения. И зобретение радио 
А. С. П оповым. П ринципы  радиосвязи. М одуляция 
и детектирование. С войства электромагнитны х 
волн. Распределение радиоволн. Радиолокация. 
П онятие о телевидении. Развитие средств связи.

2 2

Р аздел  5. О п ти к а 22/2*

Т ем а 5.1.
С ветовые волны

С одерж ание учебного м атериала
С корость света. П ринцип Гю йгенса. Закон 
отраж ения света. Закон преломления света. П олное 
отражение. Линза. П остроение изображ ения в 
линзе. Ф ормула тонкой линзы. У величение линзы. 
Д исперсия света. И нтерф еренция механических 
волн. И нтерф еренция света. Н екоторы е 
применения интерференции. Д ифракция 
механических волн. Д иф ракция света. 
Д ифракционная решетка. П оперечность световы х 
волн. П оляризация света. П оперечность световы х 
волн и электром агнитная теория света.

4

Л абораторны е занятия / практическая подготовка*: 
№  9 «И змерение показателя преломления стекла».

2/2*
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П рактические занятия:
№  12 реш ение производственной задачи «И зучение 
изображ ения предметов в тонкой линзе» в сварочном 
производстве.
№  13 реш ение производственной задачи 
«О пределение оптической силы и фокусного 
расстояния собираю щ ей линзы» в сварочном 
производстве.

2

2

Т ем а 5.2.
Э лементы  теории 
относительности.

С одерж ание учебного м атериала
Законы  электродинам ики и принцип 
относительности. П остулаты  теории 
относительности. О тносительность 
одновременности. О сновны е следствия из 
постулатов теории относительности. Элементы 
релятивистской динамики.

1

П рактические занятия:
№  14-15 реш ение производственной задачи 
«И зучение интерф еренции и диф ракции света» в 
сварочном производстве.
№  16 реш ение производственной задачи 
«О пределение длины  световой волны» в сварочном 
производстве.
№  17 реш ение производственной задачи «И змерение 
длины  световой волны» в сварочном производстве.

4

2

2

Т ем а 5.3.
И злучение и 

спектры

С одерж ание учебного м атериала
В иды  излучений. И сточники света. Спектры  и 
спектральны е аппараты. В иды  спектров. 
С пектральны й анализ. И нф ракрасное и 
ультраф иолетовое излучения. Рентгеновские лучи. 
Ш кала электром агнитны х волн.

1

П рактическое занятие:
№  18 «Н аблю дение сплош ного и линейчатого 
спектров».

2

Р аздел  6. К в а н то в а я  ф и зи к а 6

Т ем а 6.1.
Световые кванты

С одерж ание учебного м атериала
Ф отоэффект. Теория фотоэффекта. Фотоны. 
П рим енение фотоэффекта. Д авление света. 
Х имическое действие света. Ф отография.

1 2

Т ем а 6.2.
А томная физика.

С одерж ание учебного м атериала
С троение атома. О пы ты  Резерфорда. Квантовы е 
постулаты  Бора. М одель атома водорода по Бору. 
Трудности теории Бора. Квантовая механика. 
Лазеры.

1 2

Т ем а 6.3.
Ф изика атомного 

ядра

С одерж ание учебного материала
М етоды  наблю дения и регистрации элементарны х 
частиц. О ткры тие радиоактивности. А льфа-, бета-, 
гамма-излучения. Радиоактивны е превращ ения. 
Закон радиоактивного распада. П ериод 
полураспада. И зотопы. О ткры тие нейрона.

3
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С троение атомного ядра. Я дерны е силы. Энергия 
связи атомных ядер. Я дерны е реакции. Деление 
ядер урана. Ц епны е ядерны е реакции. Я дерны й 
реактор. Термоядерны е реакции. П рименение 
ядерной энергии. П олучение радиоактивны х 
изотопов и их применение. Биологическое 
действие радиоактивны х излучений.

Т ем а 6.4.
Э лементарны е

частицы

С одерж ание учебного м атериала
Три этапа в развитии физики элем ентарны х частиц. 
О ткры тие позитрона. А нтичастицы.

1

Р аздел  7. А стр о н о м и я 5

Т ем а 7.1.
Солнечная

система.

С одерж ание учебного м атериала
В идим ы е движ ения небесны х тел. Законы 
движ ения планет. Система Земля -  Луна. 
Ф изическая природа планет и малых тел 
С олнечной системы.

1 2

Т ем а 7.2.
С олнце и звезды

С одерж ание учебного м атериала
Солнце. О сновные характеристики звезд. 
В нутреннее строение С олнца и звезд главной 
последовательности. Э волю ция звезд: рождение, 
ж изнь и смерть звезд.

1

Т ем а 7.3.
Строение

В селенной

С одерж ание учебного м атериала
М лечны й путь -  наш а Галактика. Галактики. 
С троение и эволю ция Вселенной.

1 2

А ттест а ц и я
промеж уточная в форме ДФ К в 1 семестре 1
итоговая в форме диф ф еренцированного зачета во 2 
семестре

1

И того 117/18*

Для характеристики уровня освоения учебного материала 
используются следующие обозначения:

1. -  ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. -  репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или 

под руководством);
3. -  продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, 

решение проблемных задач);
* - количество часов на практическую подготовку.
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению

В состав учебно-методического и материально-технического 
обеспечения программы учебного предмета «Гуманитарных и социально
экономических дисциплин», входят: наглядные пособия (комплекты учебных 
таблиц, плакаты):

• «Физические величины и фундаментальные константы»,
• «Международная система единиц СИ»,
• «Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева»,
• портреты выдающихся ученых - физиков и астрономов;

-  комплект электроснабжения кабинета физики.
Демонстрационное оборудование:

-  лабораторное оборудование (общего назначения и тематические наборы);
-  статические, динамические, демонстрационные и раздаточные модели;

-  комплект технической документации, в том числе паспорта на средства 
обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности.

Технические средства обучения:
-  компьютер;
-  телевизор;
-  мультимедиа.
-  видеомагнитофон;
-  DVD-система;
-  видеокассеты;
-  диски.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы

Основные источники:
Электронные учебники:
1. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н.; под ред. Парфентьевой Н.А../ 
Физика. 10 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций. Базовый и проф. 
уровень. -  М.: Просвещение, 2010.- 366с.
2. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М.; под ред. Парфентьевой Н.А../ 
Физика. 11 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций. Базовый и проф. 
уровень. -  М.: Просвещение, 2010.- 399с.

Интернет-ресурсы:
1.http://www.^отиПпа.огс.ги/т бехГЫ тКИнтернет-ресурсы по физике);

http://www.gomulina.orc.ru/indexl.html
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2. http: //www. alleng.ru/edu/phvsl. Ы тЮбразовательные ресурсы интернета - 
физика);
3. http: //vlad-ezhov.narod.ru/zor/p5aal. Ы тКОбразовательные ресурсы сети 
интернет пофизике и астрономии);
4. http://www.curator.ru/physics/index.html(Интернет-ресурсы по физике для 
учителя):
5■http://www■intemet-school■щ/Enc■ashx?item=4342(Образовательные 
интернет-ресурсыпо физике);
6. http: //katalo g.iot. ru/index. php?cat=3 5 (Образовательные ресурсы сети 
интернет. Физика);
7. http://www.den-za-dnem.ru/page.php?article=377(Сетевые образовательные 
ресурсы пофизике);
8. http: //demkin-nik. narod.ru/metod/resurs. htm(Интернет-ресvрсы по физике)
9. http://www.edu.ru/modules.php?op=modload&name=Web Links&file=ind 
ex&l op=viewlin
k&cid=2578&min=60&orderby=hitsD&show=10 (Каталог интернет
ресурсов по физике Ро-собрпортала); 
10■http://gimche■UCOZ■ru/publ/67-l-0-270(Учителю физики);
11. Электронно - библиотечная система «Издательства Лань». Сайт 
http//e.Lanbook.com, elsky@ lanbook.ru
12. Электронно -  библиотечная система. Научно -  технический центр МГУ 
имени адмирала Г.И. Невельского. http://www.old.msun.ru
13. Электронно - библиотечная система. Университетская библиотека 
онлайн. www.biblioclub.ru
14. Электронно -_библиотечная система «Юрайт» - ООО «Электронное 
издательство Юрайт»: www.Biblio-online.ru, online.ru, t-mail: ebs@ urait.ru
15. Электронно -_библиотечная система. «IPR Books». ООО «Ай Пи Эр 
Медиа»: https://www.iprbookshop.ru

http://www.alleng.ru/edu/phvsl.htm
http://vlad-ezhov.narod.ru/zor/p5aal.html
http://www.curator.ru/physics/index.html
http://www.internet-school.ru/Enc.ashx?item=4342
http://katalog.iot.ru/index.php?cat=35
http://www.den-za-dnem.ru/page.php?article=377
http://demkin-nik.narod.ru/metod/resurs.htm
http://www.edu.ru/modules.php?op=modload&name=Web_Links&file=index&l_op=viewlin
http://www.edu.ru/modules.php?op=modload&name=Web_Links&file=index&l_op=viewlin
http://gimche.ucoz.ru/publ/67-l-0-270
http://www.old.msun.ru
http://www.biblioclub.ru
http://www.Biblio-online.ru
https://www.iprbookshop.ru
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических и 
лабораторных занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Р езу л ь та ты  обуч ен и я  
(о св о ен н ы е у м ен и я , у св о ен н ы е зн а н и я )

Ф ор м ы  и м ето д ы  к он тр ол я  и 
о ц ен к и  р езул ь татов  обуч ен и я

знать
-  роль и место физики в современной научной 
картине мира;
-  физическую  сущ ность наблю даемы х во 
вселенной явлении;
-  роль физики в ф ормировании кругозора и 
ф ункциональной грамотности человека в реш ении 
практических задач;
-  основополагаю щ ие ф изические понятия, 
закономерностей, законов и теорий;
-  основны е методы познания в физике: 
наблю дение, описание, измерение, эксперимент;

П исьм енны й опрос 
Тестирование

уметь
-  использовать физическую  терминологию  и 
символику;
-  обрабаты вать результаты  измерений;
-  обнаруж ивать зависим ость между физическими 
величинами;
-  реш ать ф изические задачи;
-  применять полученны е знания, для объяснения 
условий протекания физических явлений в природе 
и для принятия практических реш ений в 
повседневной жизни;
-  формировать собственную  позицию  по 
отнош ению  к физической информации, получаемой 
из разны х источников.

Реш ение задач 
Л абораторны е занятия 
П рактические занятия 

Д иф ф еренцированны й зачет
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5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В 
УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ ПО ПРЕДМЕТУ

Использование технологий обеспечивает ориентирование 
обучающегося в потоке информации, связанной с различными подходами к 
определению сущности, содержания методов, форм развития личности; 
самоопределение в выборе оптимального пути и способов личностно- 
профессионального развития; систематизацию знаний, полученных
обучающимися в процессе аудиторной работы. Практические занятия 
обеспечивают развитие и закрепление умений и навыков определенных 
целей и задач, а также принятия наиболее эффективных решений по их 
реализации.

При проведении занятий используются следующие технологии
обучения.

Традиционные технологии обучения предполагают передачу
информации в готовом виде, формируют умения по образцу: развивающая 
технология, личностно-развивающая технология и др.

Активные технологии предполагают организацию обучения как 
продуктивную творческую деятельность в режиме активного воздействия, 
обучающегося с преподавателем: сотрудничество и кооперацию, 
коллективное взаимодействие.

Интерактивные технологии обучения включают методы, построенные 
на коммуникации всех участников образовательного процесса;
взаимодействие между обучающимся и преподавателем: между самими 
обучающимися: коллективная, мыслительная деятельность (работа в парах, 
малых группах, командах), игровая деятельность (дидактические, ролевые, 
деловые игры) метод проблемного обсуждения, поисково-исследовательская 
деятельность.

Количество аудиторных часов согласно учебному плану 117 часов, в 
том числе проводимых в активной и интерактивной форме 25 часов.

Активные и интерактивные формы проведения занятий

Раздел, тема, тем а урока.
В ид учебной 
деятельности

Ф ормы проведения
Кол-

во
часов

Р аздел  1. М ех а н и к а . К и н ем а ти к а . Д и н а м и к а . З а к он ы  со хр ан ен и я  в м ехан и к е. 
С тати к а.

Т ем а  1.1.
М еханика. К инем атика

Теоретические
занятия

Урок
программированного

опроса
1

Т ем а 1.4.
Закон сохранения энергии

Теоретические
занятия

У рок-дискуссия 1

Л абораторны е
занятия

Работа в малых 
группах

2

Р аздел  2. М о л ек у л я р н а я  ф и зи к а. Т еп л о в ы е я в л ен и я
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Т ем а 2.1 .
О сновы м олекулярно-кинетической 

теории.

Теоретические
занятия

В идеоурок 1

Л абораторны е
занятия

Работа в парах 2

Т ем а 2.2 .
Температура. Э нергия теплового 

движ ения молекул

Теоретические
занятия

У рок-дискуссия 2

Т ем а 2.5 .
О сновы  термодинамики

Теоретические
занятия

У рок-дискуссия 2

Р аздел  3. О сн ов ы  эл ек тр о д и н а м и к и
Т ем а  3.1 .

Электростатика
Теоретическое

занятие
И ндивидуальны е

работы
1

Т ем а 3.2 .
Теоретические

занятия
П резентации 2

Законы  постоянного тока Л абораторны е
занятия

Работа в группах 4

Р аздел  4. К о л еб а н и я  и вол н ы
Т ем а 4.3.

П роизводство, передача и 
использование электрической энергии

Теоретические
занятия

П резентации 1

Т ем а 4.5.
Электромагнитны е волны

Теоретические
занятия

В идеоурок 1

Р аздел  5. О п ти к а

Т ем а  5.1.
Теоретические

занятия
У рок-дискуссия 2

Световые волны Л абораторны е
занятия Работа в парах 2

Р аздел  7. А стр о н о м и я
Т ем а  7.1.

Солнечная система.
Теоретические

занятия
П резентации 1

Т ем а 7.2.
С олнце и звезды

Теоретические
занятия

В идеоурок 1

Т ем а 7.3.
Строение В селенной

Теоретические
занятия

У рок
программированного

контроля
1

Итого: 25

Использование активных и интерактивных образовательных 
технологий способствует повышению интереса и мотивации обучающихся, 
делает более эффективным усвоение материала, позволяет
индивидуализировать обучение и вести экстренную коррекцию знаний.

Данные технологии обеспечивают высокий уровень усвоения 
студентами знаний, эффективное и успешное овладение умениями и 
навыками при изучении физики, формируют познавательную потребность и 
необходимость дальнейшего самообразования, позволяют активизировать 
исследовательскую деятельность, обеспечивают эффективный контроль 
усвоения знаний.
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6. УЧЕБНЫЕ ЗАНЯТИЯ, РЕАЛИЗУЕМЫЕ В ФОРМЕ 
ПРАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

Практическая подготовка - форма организации образовательной 
деятельности при освоении образовательной программы в условиях 
выполнения обучающимися определенных видов работ, связанных с 
будущей профессиональной деятельностью и направленных на 
формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенций 
по профилю соответствующей образовательной программы.

Практическая подготовка при реализации учебных предметов, 
дисциплин (модулей) организуется путем проведения практических занятий, 
практикумов, лабораторных работ и иных аналогичных видов учебной 
деятельности, предусматривающих участие обучающихся в выполнении 
отдельных элементов работ, связанных с будущей профессиональной 
деятельностью.

Практическая подготовка может включать в себя отдельные занятия 
лекционного типа, которые предусматривают передачу учебной информации 
обучающимся, необходимой для последующего выполнения работ, 
связанных с будущей профессиональной деятельностью.

Количество аудиторных часов согласно учебному плану по 
дисциплине -  117, в том числе в форме практической подготовки -  18 часов.

Р аздел , тем а
В и ды

уч еб н о й
д ея тел ь н о ст и

Ф ор м ы
п р о в ед ен и я  п р ак ти ч еск ой  

п о дготов к и

К ол и
че-

ство
часов

Р азд ел  1. М ех а н и к а . К и н ем а ти к а . Д и н а м и к а . За к о н ы  сохр ан ен и я  в 
м ехан и к е. С тати к а.

Т ем а 1.1.
М еханика. К инем атика

Л абораторны е
занятия

«И зучение движ ения тела по 
окруж ности»

2

Т ем а 1.4.
Закон сохранения энергии

Л абораторны е
занятия

«И зучение закона сохранения 
механической энергии» 2

Р азд ел  2. М о л ек у л я р н а я  ф и зи к а. Т еп л о в ы е я в л ен и я
Т ем а 2.1.

О сновы м олекулярно
кинетической теории.

Л абораторны е
занятия

«Экспериментальная проверка 
закона Гей-Л ю ссака»

2

Р азд ел  3. О сн ов ы  эл ек тр о д и н а м и к и

Т ем а 3.2.
Законы  постоянного тока

Л абораторны е
занятия

«И зм ерение ЭДС и внутреннего 
сопротивления источника тока». 
«И зучение последовательного и 
параллельного соединения 
проводников».

2

2

Т ем а 3.5.
Э лектромагнитная

Л абораторны е
занятия

«Н аблю дения действия 
магнитного поля на ток».

2
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индукция «И зучение явления 
электром агнитной индукции».

2

Р аздел  4. К о л еб а н и я  и вол н ы
Т ем а 4.2.

Э лектромагнитны е
колебания

Л абораторны е
занятия

«О пределение ускорения 
свободного падения при помощ и 
маятника»

2

Р аздел  5. О п ти к а
Т ем а 5.1.

Световые волны
Л абораторны е

занятия
«И зм ерение показателя 
преломления стекла».

2

И того 18
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Дополнение и изменение в рабочей программе 
на 2022/2023 учебный год

В рабочую программу вносятся следующие изменения:

Рабочая программа пересмотрена на заседании цикловой методической
комиссии (ЦМК)___________________________________________________
Протокол от________20___г. № _____
Председатель ЦМК ___________________И.О. Фамилия


