
ФЕДЕРАЛЬНОЕ АГЕН ТС ТВО MOPCKOI О И РЕЧ1IOI О TPAHCIЮРТА

НАХОДКИНСКИЙ ФИЛИАЛ
ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
«МОРСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИ ТЕТ ИМЕНИ АДМИРАЛА Г.И. НЕВЕЛЬСКОГО»

(Находкинский филиал МГУ им. адм. Г.И. Невельского)

УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР ПОДГОТОВКИ, ПЕРЕПОДГОТОВКИ И 
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ РАБОЧИХ КАДРОВ

УТВЕРЖДАЮ

Директор Находкинского филиала
адм. Г.И. Невельского

А.Ю. Запорожский 
20°?г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
УП Учебная практика

программы профессионального обучения 
по профессиям рабочих, должностям служащих 

«Парикмахер»
^наименование программы)

г. Находка 
20°^ г.

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Запорожский Александр Юрьевич
Должность: Директор
Дата подписания: 17.11.2023 02:49:23
Уникальный программный ключ:
23a796eca5935c5928180a0186cabc9a9d90f6d5



Разработчик ОГТГЮ: преподаватель,Н.М.Тен 

ОППО одобрена на педагогическом совете филиала: 

протокол от v<£\_^.20^fr. № 3

СОГЛАСОВАНО

Председатель

педагогического совета филиала 

Начальник Учебного центра___

А.Ю. Запорожский 

З.А. Гурская



СОДЕРЖАНИЕ

стр.

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 4 
ПРАКТИКИ

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 4

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

7

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 8 
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 10 
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

3



1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной практики является частью основной 

программы профессионального обучения по профессиям рабочих, должностям 
служащих «Парикмахер».

1.2. Место учебной практики в структуре основной программы 
профессионального обучения: программа входит в профессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной практики -  требования к результатам 
освоения учебной практики

Цель: учебная практика направлена на формирование у обучающихся 
умений, приобретение первоначального практического опыта для 
последующего освоения ими видом профессиональной деятельности по 
профессии.

Задачи учебной практики:
- закрепление теоретических знаний и получение навыков их 

практического применения;
- освоение умений ставить цели, формулировать задачи индивидуальной и 

совместной деятельности, кооперироваться с коллегами по работе;
- совершенствование профессиональных личностных качеств студентов.
Базы проведения практики: ИП Тен.
Отчетная документация по практике: журнал учета учебной практики.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей 
программы учебной практики:

Учебная практика проводится при освоении обучающимися 
профессиональных компетенций в рамках профессионального модуля и 
реализовывается концентрированно, в объеме 100 часов.

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

Результатом освоения программы учебной практики является 
формирование студентами первоначальных профессиональных навыков и 
умений, первоначального практического опыта для поэтапного освоения ими 
профессиональных компетенций по основным видам профессиональной 
деятельности.

Минимальные требования к результатам освоения основных видов 
деятельности образовательной программы

Основной вид Требования к знаниям, умениям, практическому опыту
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деятельности

Предоставление
парикмахерских
услуг.

умения:
-  анатомические особенности, пропорции и пластика 

головы
-  метод выполнения укладки волос при помощи бигуди и 

зажимов
-  методы выполнения укладки горячим, холодным 

способом
-  норма расхода препаратов и материалов на выполнение 

стрижки, укладки
-  нормы расхода препаратов и материалов для мытья 

головы
-  показания и противопоказания выполнения массажа 

головы
-  правила оказания первой помощи
-  правила, современные формы и методы обслуживания 

потребителя
-  приемы массажа головы
-  психология общения и профессиональная этика 

парикмахера
-  санитарно-эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму 
работы организаций коммунально-бытового назначения, 
оказывающих парикмахерские и косметические услуги;

-  состав и свойства профессиональных препаратов для 
мытья головы, для профилактического ухода за волосами

-  структура, состав и физические свойства волос
-  техники выполнения классических стрижек волос 

различной длины
-  технология мытья головы
-  типы, виды и формы волос
-  устройство, правила эксплуатации и 

хранения применяемого оборудования, инструментов 
знания:

-  анатомические особенности, пропорции и пластика 
головы

-  владеть приемами массажа головы
-  выполнять мытье головы в соответствии с технологией
-  использовать оборудование, приспособления, 

инструменты в соответствии с правилами эксплуатации
-  метод выполнения укладки волос при помощи бигуди и 

зажимов
-  методы выполнения укладки горячим, холодным 

способом
-  норма расхода препаратов и материалов на выполнение 

стрижки, укладки
-  подбирать индивидуальные программы по уходу за 

волосами
-  правила оказания первой помощи
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-  правила, современные формы и методы обслуживания 
потребителя

-  применять различные маски и бальзамы для волос
-  проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и 

расходных материалов
-  проводить диагностику состояния кожи головы и волос, 

выявлять потребности клиента
-  проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную 

обработку рабочего места
-  рационально организовывать рабочее место, соблюдать 

правила санитарии и гигиены, требования безопасности
-  состав и свойства профессиональных препаратов для 

укладки волос
-  структура, состав и физические свойства волос
-  техники выполнения классических стрижек волос 

различной длины
-  типы, виды и формы волос
-  устройство, правила эксплуатации и

хранения применяемого оборудования, инструментов

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

3.1 . Тематический план учебной практики

Наименования разделов учебной практики Всего
часов

Тема 1. Предоставление парикмахерских услуг. 100
Всего 100

3.2. Содержание учебной практики

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные и 
практические занятия

Объем
часов

1 2 3

Тема 1.
Предоставление
парикмахерских

услуг.

Виды работ:
Вводное занятие, организация рабочего места, правила 
обслуживания посетителей, освоение подготовительных и 
заключительных работ по обслуживанию клиентов 
Отработка приемов владения инструментом для парикмахерских 
работ. Выполнение мытья, массажа головы.
Санитарно -  эпидемиологические меры. Правила охраны труда 
парикмахера. Отработка приемов владения парикмахерским 
инструментом.
Деление волос на 6,9 зон
Выполнение прямого, косого, дугообразного проборов 
Выполнение накручивания волос на бигуди. Правила и способы 
накручивания волос

98
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Выполнение укладки на бигуди на короткие волосы.
Выполнение накручивания длинных волос на бигуди 
классическим способом.
Выполнение накручивания коротких волос на бигуди 
классическим способом
Выполнение укладки волос различными способами, с помощью 
электрощипцов
Выполнение горизонтальных и вертикальных локонов с 
помощью электрощипцов
Выполнение укладки волос на электрощипцы «Утюги» 
Выполнение укладки волос феном
Выполнениие комбинированной укладки с начесом и 
фиксирующими средствами 
Выполнение заключительных работ
Отработка приемов владения электроинструментами 
парикмахерского назначения.
Выполнение стрижки усов, бороды и бакенбард.
Освоение основных операций стрижки 
Выполнение женской стрижки «Русская»

Выполнение женской стрижки «Каскад»
Выполнение женской стрижки «Дебют»

Выполнение женской стрижки «Вираж»
Выполнение женской стрижки «Рапсодия»
Выполнение женской стрижки «Классическое каре»
Выполнение женской стрижки «Каре с углом»
Выполнение женской стрижки «Градуированное каре» 
Выполнение женской стрижки «Каре на ножке»
Выполнение женской стрижки «Двойное каре»

Выполнение женской стрижки «Сессун»
Выполнение женской стрижки «Твист»
Выполнение женской стрижки «Боб»
Выполнение женской стрижки «Шанс»
Выполнение женской стрижки «Г арсон»
Выполнение женской стрижки «Аллегро»

Выполнение женской стрижки «Секрет»
Выполнение женской стрижки «Диана»
Выполнение женской стрижки «Простая»

Аттестация дифференцированный зачет 2
Всего 100

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ПРАКТИКИ

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению
Реализация программы учебной практики требует наличия учебной 

лаборатории.

4.2. Информационное обеспечение обучения
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Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы

Основные источники:
1. Технология парикмахерских работ. Учебное пособие. Т.А.Черниченко, 

И.Ю. Одинокова. - Москва. Академия, 2015;
2. Основы парикмахерского дела. Н.И.Панина - Москва, «Академия», 2014;
4. История прически. Сыромятникова И.С. - М.: Искусство, 2012;
6. Технология парикмахерских работ. Н.А.Марщакина - Минск, «Высшая 

школа», 201З;
7. Справочник парикмахера О.А. Панченко - Ростов-на —Дону, «Феникс», 

201З;
8. Парикмахер стилист. Н.Б. Шешко, Н.В.Левинова - Минск, «Современная 

школа», 2011

Интернет-ресурсы:
1. Форум парикмахеров - режим доступа: www.parikmaher.net.ru
2. Профессиональная Парикмахерская Г азета - режим доступа: 

http://gazetap.ru/;
3. Форум Парикмахеров - режим доступа: http://parikmaher.net.ru/;
4. Форум парикмахеров - режим доступа: http://www.hairforum.ru/;
5. Портал индустрии красоты - режим доступа: http://www.hairlife.ru
6. Электронно -  библиотечная система «Издательства Лань». Сайт 

http//e.Lanbook.com, elsky@ lanbook.ru
7. Электронно -  библиотечная система. Научно -  технический центр МГУ 

имени адмирала Г.И. Невельского. http://www.old.msun.ru
8. Электронно -  библиотечная система. Университетская библиотека 

онлайн. www.biblioclub.ru
9. Электронно -_библиотечная система «Юрайт» - ООО «Электронное 

издательство Юрайт»: www.Biblio-online.ru, online.ru, t-mail: ebs@ urait.ru
10. Электронно -_библиотечная система. «IPRBooks». ООО «Ай Пи Эр 

Медиа»: https://www.iprbookshop.ru
11. Электронно-библиотечная система: [Электронный

ресурс].—Режим доступа: http: //e.lanbook.com

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса
Прохождению учебной практики предшествует освоение программ 

учебных дисциплин: «Профессиональная этика и культура обслуживания», 
«Санитария и гигиена», «Основы физиологии кожи и волос», 
«Материаловедение» и профессиональных модулей «Технология 
парикмахерских искусств», «Оформление причесок».

Допускается самостоятельный выбор места прохождения практики 
студентом, если оно соответствует программе практики.

Находкинский филиал МГУ им. адм. Г.И. Невельского организует 
подготовку и выдачу требуемых документов для прохождения практики,
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устанавливает форму отчетности студентов. Итогом прохождения практики 
является комплексный дифференцированный зачет.

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса
Реализация программы учебной практики должна обеспечиваться пе - 

дагогическими кадрами, имеющими высшее или среднее профессиональное 
образование, соответствующее профилю практики. Опыт деятельности в 
организациях соответствующей профессиональной сферы является 
обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение обучающимся про­
фессионального цикла; эти преподаватели и мастера производственного 
обучения должны проходить стажировку в профильных организациях не реже 
одного раза в 3 года.

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

Контроль и оценка результатов освоения программы учебной практики 
осуществляется руководителем практики Находкинского филиала МГУ им. 
адм. Г.И. Невельского, а также руководителем практики.

Результаты
(освоенные

профессиональные
компетенции)

Показатели освоения компетенций Формы и методы 
контроля

Предоставление
парикмахерских
услуг.

умения:
-  анатомические особенности, 

пропорции и пластика головы
-  метод выполнения укладки волос 

при помощи бигуди и зажимов
-  методы выполнения укладки 

горячим, холодным способом
-  норма расхода препаратов и 

материалов на выполнение стрижки, 
укладки

-  нормы расхода препаратов и 
материалов для мытья головы

-  показания и противопоказания 
выполнения массажа головы

-  правила оказания первой помощи
-  правила, современные формы и 

методы обслуживания потребителя
-  приемы массажа головы
-  психология общения и 

профессиональная этика парикмахера
-  санитарно-эпидемиологические 

требования к размещению, устройству, 
оборудованию, содержанию и режиму 
работы организаций коммунально-

Экспертная оценка 
деятельности на 
практике, в ходе 
проведения 
практических занятий. 
Дифференцированный 
зачет
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бытового назначения, оказывающих 
парикмахерские и косметические услуги;

-  состав и свойства
профессиональных препаратов для мытья 
головы, для профилактического ухода за 
волосами

-  структура, состав и физические 
свойства волос

-  техники выполнения классических 
стрижек волос различной длины

-  технология мытья головы
-  типы, виды и формы волос
-  устройство, правила

эксплуатации и
хранения применяемого

оборудования, инструментов 
знания:

-  анатомические особенности,
пропорции и пластика головы

-  владеть приемами массажа головы
-  выполнять мытье головы в 

соответствии с технологией
-  использовать оборудование,

приспособления, инструменты в
соответствии с правилами эксплуатации

-  метод выполнения укладки волос 
при помощи бигуди и зажимов

-  методы выполнения укладки 
горячим, холодным способом

-  норма расхода препаратов и 
материалов на выполнение стрижки, 
укладки

-  подбирать индивидуальные
программы по уходу за волосами

-  правила оказания первой помощи
-  правила, современные формы и 

методы обслуживания потребителя
-  применять различные маски и 

бальзамы для волос
-  проводить дезинфекцию и

стерилизацию инструментов и расходных 
материалов

-  проводить диагностику состояния 
кожи головы и волос, выявлять 
потребности клиента

-  проводить санитарно­
гигиеническую, бактерицидную
обработку рабочего места

-  рационально организовывать
рабочее место, соблюдать правила 
санитарии и гигиены, требования
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безопасности
-  состав и свойства

профессиональных препаратов для 
укладки волос

-  структура, состав и физические 
свойства волос

-  техники выполнения классических 
стрижек волос различной длины

-  типы, виды и формы волос
-  устройство, правила

эксплуатации и
хранения применяемого

оборудования, инструментов
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