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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО
МОДУЛЯ

Оформление причесок

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа профессионального модуля является частью основной 

программы профессионального обучения по профессиям рабочих, должностям 
служащих «Парикмахер».

1.2. Место профессионального модуля в структуре основной 
программы профессионального обучения: программа входит в 
профессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи профессионального модуля -  требования к 
результатам освоения профессионального модуля:

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 
освоить профессиональные компетенции:

-  мытье и массаж головы, профилактический уход за волосами;
-  выполнение классических женских, мужских, детских стрижек и

комбинированных укладок волос различными инструментами и
способами;

-  химическая завивка волос классическим методом;
-  окрашивание волос на основе базовых техник;
-  выполнение классических причесок на волосах различной длины.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 42 часа.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

2.1. Объем профессионального модуля и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Учебная нагрузка (всего) 42
в том числе:

уроки, лекции 12
практические занятия 26
консультации 2

Аттестация: экзамен 2

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля 
«Оформление причесок»
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Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала, лабораторны е и 
практические занятия

О бъе
м

часо
в

1 2 3

Тема 1. 
О своение  
приемов  
владения  

инструм ентам и, 
приспособления  
ми, аппаратурой

ССодерж ание учебного м атериала
Инструктаж по содержанию занятия, организации рабочего 
места и безопасности труда. Разборка, чистка, смена ножей, 
сборка машинок для стрижки волос.

2

Практические занятия:
Освоение приемов держания расчески, ножниц, щеток. 
Тренировка рук на одновременную работу расческой и 
ножницами. Освоение приемов работы щеткой. Приемы 
пользования филировочными ножницами. Освоение приемов 
пользования машинками различных типов. Освоение приемов 
пользования бритвой и правки ее. Работа филировочной бритвой. 
Приемы дезинфекции инструментов, приспособлений. Освоение 
приемов накрутки волос на бигуди, зажимы, коклюшки. Приемы 
пользования ручным феном с различными насадками, щипцами 
различных видов, пульверизатором, баллончиками с аэрозолями. 
Освоение приемов пользования электроаппаратом для сушки 
волос, инфрагрелкой и щипцегрелкой, климазоном.
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Тема 2. О своение  
приемов  

подготовительн  
ы х и

заклю чительны х  
работ по 

обслуж иванию  
посетителей

ССодерж ание учебного м атериала
Инструктаж по содержанию занятия, организации рабочего 
места и безопасности труда. Подготовка рабочего места. 
Дезинфекция инструментов, мытье рук. Подготовка 
необходимого количества белья, парфюмерии и других 
материалов. Правила пользования парикмахерским бельем, 
норма расхода на каждую операцию. Соблюдение 
санитарногигиенических требований. Последовательность 
операций при обслуживании посетителей парикмахерской.

2

Тема 3. О своение  
приемов мы тья  

и массажа  
головы

ССодерж ание учебного м атериала
Инструктаж по содержанию занятия, организации рабочего 
места и безопасности труда. Определение степени промывки 
волос, ополаскивание. Соблюдение правил санитарии и гигиены. 
Ознакомление с приемами массажа волосистой части головы с 
учетом анатомофизиологических особенностей кожи и состояния 
человека. Показания и противопоказания к массажу. 
Цикличность и продолжительность массажа. Технология 
выполнения массажа. Применение лечебных препаратов по 
уходу за волосами в процессе массажа.

4

Практические занятия:
Приемы применения белья при мытье головы, подбора моющих 
средств и препаратов различного назначения в зависимости от 
типа и состояния волос. Смачивание, намыливание волос, 
смывание мыльной пены Правила мытья головы лечебными 
препаратами. Отработка основных массажных движений.

4

Тема 4. У кладка  
волос

ССодерж ание учебного м атериала
Инструктаж по содержанию занятия, организации рабочего 
места и безопасности труда. Правила укладки волос холодным 
способом при помощи пальцев и расчески. Укладка волос 
холодным способом на прядке. Технология укладки волос

4
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головы на косой пробор и на зачес. Правила подсоединения 
линии волн на затылочной части головы. Сушка волос. 
Расчесывание волос после СУШКИ, оформление и фиксация 
прически. Применение специальных составов. Методы работы 
фенов, щеткой, основные приемы. Освоение технологии завивки 
волос щипцами. Температура щипцов, ее соблюдение. Правила 
работы щипцами на прядке. Завивка волос волнами и локонами 
(на прядке, парике). Технология выполнения горизонтальных, 
спускных локонов. Завивка лицевых волн, их расположение по 
отношению к лицу и расстояние между ними,

Практические занятия:
Укладка волос при помощи бигуди. Способы накручивания, 
основные схемы накрутки. Смачивание волос специальными 
препаратами для укладки, накручивание волос на бигуди по 
задуманной схеме, сушка, расчесывание волос расческой и 
щеткой. Оформление и фиксация прически. Технология 
применения зажимов при укладке волос. Особенности укладки 
длинных волос. Укладка волос ручным феном с использованием 
разных насадок и щеток. Оформление прически с просушиванием 
волос феном при помощи специальных щеток, насадок и т.п. по 
схеме будущей прически. Фиксация готовой прически. 
Особенности укладки феном вьющихся волос. Оформление 
завитых волос и локонов в прическу, фиксирование.
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Тема 5. Б ритье

С одерж ание учебного м атериала
Инструктаж по содержанию занятия, организации рабочего 
места и безопасности труда. Изучение и освоение первого и 
второго приемов держания бритвы. Ознакомление с видами 
парикмахерского белья, используемого при бритье.

2

Практические занятия:
Освоение этапов бритья головы. Выполнение подготовительной 
работы, стрижка клиента наголо под машинку, приготовление и 
нанесение мыльной пены, бритье головы, начиная от макушки, по 
росту волос; применяемые приемы держания бритвы. Освоение 
приемов держания и движения бритвой. Повторное нанесение 
пены и бритье по второму разу (против роста волос), основной 
прием держания бритвы, мытье головы после бритья, массаж с 
втиранием питательного крема. Заключительные работы, 
Освоение приемов бритья лица (подготовительные работы, 
горячий компресс по необходимости, если щетина жесткая, время 
держания компресса; нанесение мыльной пены, бритье по первому 
разу - по росту волос, последовательность — этапы выполнения 
бритья, приемы держания бритвы на каждом этапе; бритье по 
второму разу -последовательность выполнения бритья правой и 
левой части лица; заключительные работы выполнение холодного 
компресса, предложение дополнительных услуг: освежение 
одеколоном, нанесение жирного крема, массаж лица и др.). 
Освоение приемов массажа лица после бритья.
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К онсультации 2
А ттестация экзамен 2
Всего 42
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
Реализация программы профессионального модуля требует наличия 

учебной лаборатории.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы

Основные источники:
1. Королева С.И. Моделирование причесок различного назначения с 

учетом актуальных тенденций моды : учебник для студ. учреждений сред. 
проф. образования /С.И. Королева. -  2-е изд., стер. - М. : Издательский центр 
«Академия», 2018.-160 с. - (16) с. цв. ил. вкл.

2. Парикмахерское искусство. Материаловедение : учебник П181 для студ. 
учреждений сред. проф. образования /(А.В. Кузнецова, С.А. Галиева, Н.Х. 
Кафидова и др.). -  М. : Издательский центр «Академия», 2017.-208 с.

3. Технология парикмахерских работ. Учебное пособие. Т.А.Черниченко, 
И.Ю. Одинокова.- Москва. Академия, 2015;

4. Основы парикмахерского дела. Н.И.Панина - Москва, «Академия», 
2014;

5. Технология парикмахерских работ : учеб.пособие 2-е изд. -  Морщакина 
Н.А., Минск: Высшая школа, 2012;

6. Технология парикмахерских работ. Н.А. Марщакина - Минск, «Высшая 
школа», 2013;

7. Парикмахерское искусство. В.А.Петровская - Москва, «Аделант», 2012.

Интернет-ресурсы:
1. Форум парикмахеров - режим доступа: www.parikmaher.net.ru
2. Профессиональная Парикмахерская Газета - режим доступа: 

http://gazetap.ru/;
3. Форум Парикмахеров - режим доступа: http://parikmaher.net.ru/;
4. Форум парикмахеров - режим доступа: http://www.hairforum.ru/;
5. Портал индустрии красоты - режим доступа: http://www.hairlife.ru
6. Электронно -  библиотечная система «Издательства Лань». Сайт 

http//e.Lanbook.com, elsky@ lanbook.ru
7. Электронно -  библиотечная система. Научно -  технический центр МГУ 

имени адмирала Г.И. Невельского. http://www.old.msun.ru
8. Электронно -  библиотечная система. Университетская библиотека 

онлайн. www.biblioclub.ru
9. Электронно -_библиотечная система «Юрайт» - ООО «Электронное 

издательство Юрайт»: www.Biblio-online.ru, online.ru, t-mail: ebs@ urait.ru
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10. Электронно -_библиотечная система. «IPRBooks». ООО «Ай Пи Эр 
Медиа»: https://www.iprbookshop.ru

11. Электронно-библиотечная система: [Электронный
ресурс].—Режим доступа: http: //e.lanbook.com

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 
проектов, исследований.

Формы и методы промежуточной аттестации и текущего контроля по 
профессиональному модулю доводятся до сведения обучающихся в начале 
обучения по образовательной программе.

Результаты  (освоенны е ум ения, освоенны й  
практический опы т)

Ф ормы  и методы  контроля и 
оценки

проф ессиональны е компетенции:

-  мытье и массаж головы, профилактический 
уход за волосами;

-  выполнение классических женских, 
мужских, детских стрижек и 
комбинированных укладок волос 
различными инструментами и способами;

-  химическая завивка волос классическим 
методом;

-  окрашивание волос на основе базовых 
техник;

-  выполнение классических причесок на 
волосах различной длины.

Экспертная оценка деятельности 
(на практике, в ходе проведения 

практических занятий). 
Экзамен
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