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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Охрана труда и техника безопасности, производственная санитария

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

программы профессионального обучения по профессиям рабочих, должностям 
служащих «Токарь».

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной программы 
профессионального обучения: программа входит в общепрофессиональный 
цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины -  требования к результатам 
освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен: 
уметь:

- применять средства индивидуальной и коллективной защиты;
- использовать экобиозащитную и противопожарную технику;
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и население 
от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- проводить анализ опасных и вредных факторов в профессиональной 
деятельности;
- соблюдать требования по безопасному ведению технологического процесса;
- проводить экологический мониторинг объектов производства и окружающей 
среды;

знать:
- действие токсических веществ на организм человека;
- меры предупреждения пожаров и взрывов;
- категорирование производств по взрыво -  и пожароопасности;
- основные причины возникновения пожаров и взрывов;
- особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере 
профессиональной деятельности, правовые, нормативные и организационные 
основы охраны труда в организации;
- правила и нормы охраны труда, личной и производственной санитарии и 
пожарной защиты;
- правила безопасной эксплуатации механического оборудования;
- профилактические мероприятия по охране окружающей среды, технике 
безопасности и производственной санитарии;
- предельно допустимы концентрации (ПДК) вредных веществ и 
индивидуальные средства защиты;
- принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных и стихийных явлениях;
- систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных 
объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду;
- средства и методы повышения безопасности технических средств и
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технологических процессов.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

учебной дисциплины: 8 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Учебная нагрузка (всего) 8
в том числе:

уроки, лекции 5
практические занятия 2

Аттестация: дифференцированный зачет 1

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана 
труда и техника безопасности, производственная санитария»

Н аим енование  
разделов и 

тем

С одерж ание учебного м атериала, лабораторны е и 
практические занятия

Объем
часов

1 2 3

Тема 1. 
О рганизация  
управления  

охраной труда  
на

предприятии.

С одерж ание учебного м атериала

Правовые и организационные основы охраны труда. 
Трехступенчатый контроль охраны труда на предприятиях. 
Порядок обучения по охране труда; инструктажи и проверка 
знаний по охране труда. Классификация опасных и вредных 
производственных факторов. Служебное и специальное 
расследования производственного травматизма и 
профзаболевание. Основные меры предупреждения травматизма 
и профзаболевание. Организация работы персонала по 
обеспечению безопасности сварочного процесса и выбору 
оптимальных решений при работах в условиях нестандартных и 
аварийных ситуаций.

2

Тема 2. 
О сновы  

безопасности  
на сварочном  

участке

ССодерж ание учебного м атериала
Правила безопасной эксплуатации механического оборудования. 
Средства и методы повышения безопасности технических 
средств и технологического процесса. Действие электрического 
тока на организм человека. Критерии электробезопасности. 
Особенности и виды поражения электрическим током. Опасность 
прикосновения к токоведущим частям. Опасность шагового 
напряжения. Классификация помещений по опасности 
поражения людей электрическим током. Технические средства 
по предупреждению электрическим током.

3

Практическое занятие:
Обеспечение безопасных условий труда. Поиск решения 
производственной ситуации: оказание первой (доврачебной)

2
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помощи пострадавшему от электрического тока
А ттестация дифференцированный зачет 1
Всего 8

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. 
Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места для обучающихся -  15 мест;
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы

Основные источники:
1. Волков Ю.В. «Охрана труда». Москва издательство «Транспорт» 

2012. Охрана труда/ Сост. Верховцев А.В. — М.: ИНФРА-М, 2010.
2. Шептулина Н.Н. Российское законодательство об охране труда. - М.: 

ИНФРА-М, 2010.
Нормативные источники:
1. Санитарные правила и нормы (СанПиН)
2. Система ГОСТов по охране труда
3. Система стандартов безопасности труда (ССБТ)
4. Строительные нормы и правила (СниП)
5. Постановление Правительства Российской Федерации «Об

утверждении Положения о расследовании и учете несчастных случаев на 
производстве».

6. Постановление Правительства Российской Федерации «Об
утверждении Положения о расследовании и учете профессиональных 
заболевании», № 967 от 15.12.2011.

Дополнительные источники:
1. Вредные условия труда: бесплатное питание /сост. Верховцев А.В. — 

М.: ИНФРА-М, 2010.
2. Журналы: «Охрана труда и социальное страхование».
3. Постановление Министерства труда и социального развития 

Российской Федерации от 14.03.1997г. №12 «Положение о порядке проведения 
аттестации рабочих мест по условиям труда»

4. Постановление правительства РФ от 11.03.1999г. №279 «Положение о 
расследовании и учете несчастных случаев на производстве».
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5. Приказ Министерства энергетики РФ от 27.12.2000г №163 
«Межотраслевые правила по охране труда (правила безопасности) при 
эксплуатации электроустановок».

6. Приказ МЧС РФ от 18.06.2003г. №313 «Правила пожарной 
безопасности в РФ (ППБ 01-03).

7. Спецодежда: нормы бесплатной выдачи по сквозным профессиям всех 
отраслей экономики. — М.: ИНФРА-М, 2009.

8. Указ президента РФ от 1994г. №850 «О государственном надзоре и 
контроле за соблюдением законодательства РФ о труде и охране труда».

9. Федеральный закон от 1999г. №181-ФЗ «Об основах охраны труда в
РФ».

10. Федеральный закон от 30.12.2001г. №197-ФЗ «Трудовой кодекс РФ».
11. Федеральный закон РФ от 21.12.1994г. №69-ФЗ «О пожарной 

безопасности».
12. Хлопков В.В., Мыслев А.А. Организация охраны труда. / 

Практические рекомендации. Центр охраны труда. — М.: РАН, 2006.

Интернет-ресурсы:
1. Охрана труда в России [Электронный ресурс] Форма доступа: 

https: //ohranatruda.ru/
2. Электронный журнал «Справочник специалиста по охране труда»

Источник: [Электронный ресурс] Форма доступа:
https://www.trudohrana.ru/Электронно -  библиотечная система 
«Издательства Лань». Сайт http//e.Lanbook.com, elsky@ lanbook.ru

3. Электронно -  библиотечная система. Научно -  технический центр МГУ 
имени адмирала Г.И. Невельского. http://www.old.msun.ru

4. Электронно -  библиотечная система. Университетская библиотека 
онлайн. www.biblioclub.ru

5. Электронно -_библиотечная система «Юрайт» - ООО «Электронное 
издательство Юрайт»: w w w.Biblio-online.ru, online.ru, t-mail: ebs@ urait.ru

6. Электронно -_библиотечная система. «IPRBooks». ООО «Ай Пи Эр 
Медиа»: https://www.iprbookshop.ru

7. Электронно-библиотечная система: [Электронный ресурс].—
Режим доступа:http://e■lanbook■com

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 
проектов, исследований.

Формы и методы промежуточной аттестации и текущего контроля по 
учебной дисциплине доводятся до сведения обучающихся в начале обучения по 
образовательной программе.
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Результаты  (освоенны е ум ения, освоенны й  
практический опы т)

Ф ормы  и методы  
контроля и оценки

знать:

-  действие токсических веществ на организм человека;
-  меры предупреждения пожаров и взрывов;
-  категорирование производств по взрыво -  и 

пожароопасности;
-  основные причины возникновения пожаров и 

взрывов;
-  особенности обеспечения безопасных условий труда в 

сфере профессиональной деятельности, правовые, 
нормативные и организационные основы охраны труда в 
организации;

-  правила и нормы охраны труда, личной и 
производственной санитарии и пожарной защиты;

-  правила безопасной эксплуатации механического 
оборудования;

-  профилактические мероприятия по охране 
окружающей среды, технике безопасности и 
производственной санитарии;

-  предельно допустимы концентрации (ПДК) вредных 
веществ и индивидуальные средства защиты;

-  принципы прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных чрезвычайных и 
стихийных явлениях;

-  систему мер по безопасной эксплуатации опасных 
производственных объектов и снижению вредного 
воздействия на окружающую среду;

-  средства и методы повышения безопасности 
технических средств и технологических процессов.

Фронтальный опрос 
Компьютерное 

тестирование на знание 
терминологии по теме 
Дифференцированный 

зачет

уметь:

-  применять средства индивидуальной и коллективной 
защиты;

-  использовать экобиозащитную и противопожарную 
технику;

-  организовывать и проводить мероприятия по защите 
работающих и население от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;

-  проводить анализ опасных и вредных факторов в 
профессиональной деятельности;

-  соблюдать требования по безопасному ведению 
технологического процесса;

-  проводить экологический мониторинг объектов 
производства и окружающей среды.
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