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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Санитария и гигиена

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

программы профессионального обучения по профессиям рабочих, должностям 
служащих «Парикмахер».

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной программы 
профессионального обучения: программа входит в общепрофессиональный 
цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины -  требования к результатам 
освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен:
умения:
-  санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально - 
бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги

знания:
-  рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности
-  проводить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку

рабочего места .

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 28 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Учебная нагрузка (всего) 28
в том числе:

уроки, лекции 19
практические занятия 8

Аттестация: дифференцированный зачет 1

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
«Санитария и гигиена»

Н аим енование С одерж ание учебного м атериала, лабораторны е и Объем
разделов и тем практические занятия часов
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1 2 3
Тема 1. 

С анитария и 
гигиена

С одерж ание учебного м атериала
Основные задачи санитарии и гигиены. Микробиология как 
наука. Классификация, морфология, жизнедеятельность 
микроорганизмов. Факторы внешней среды, влияющие на 
микроорганизмы. Инфекция. Классификация 
инфекционных болезней (в зависимости от локализации 
возбудителя и путей передачи). Эпидемиология как наука. 
Условия возникновения эпидемий. Иммунитет. Виды 
иммунитета. Дезинфекция. Методы и средства 
дезинфекции. Правила пользования дезинфицирующими 
средствами. Правила хранения дезинфицирующими 
средствами. Меры предосторожности при работе с 
дезинфицирующими средствами. Контроль качества 
дезинфекции. Стерилизация. Методы стерилизации. 
Гигиена в сфере парикмахерских услуг; значение гигиены 
для обеспечения культуры обслуживания населения, 
предупреждение неблагоприятных воздействии на 
здоровье потребителей и исполнителей парикмахерских 
услуг. Требования к размещению предприятий, составу и 
площади помещений, оснащению помещений системами 
жизнеобеспечения, внутренней отделке помещений, 
отоплению, вентиляции, внутренней среде и освещению 
помещений. Значение уборки помещений. Требования к 
парикмахерскому белью. Цели и задачи дезинфекции зоны 
обслуживания в салонах-парикмахерских. 
Дезинфицирующие средства, их назначение и санитарные 
требования к ним. Методы обеззараживания инструментов 
и зоны обслуживания. Санитарные требования к рабочему 
месту Вредные вещества, применяемые в парикмахерской 
практике, и их влияние на организм человека (исполнителя 
и потребителя услуг). Общие санитарно-гигиенические 
требования к обслуживанию потребителей при различных 
видах парикмахерских работ. Особые требования к 
обслуживанию детей, больных, инвалидов. Требования к 
состоянию здоровья исполнителей парикмахерских услуг. 
Профессиональные заболевания и вызывающие их 
производственные факторы. Вредные привычки. 
Профилактика профессиональных заболеваний и вредных 
привычек. Работники предприятий парикмахерских услуг 
как представители группы риска по восприятию и передаче 
ВИЧ-инфекции. Понятие о защите персонала 
парикмахерских и салонов от ВИЧ-инфекции. Регулярные 
медицинские осмотры исполнителей парикмахерских 
услуг, порядок их проведения, личная санитарная книжка 
работника (парикмахера, технолога), значение 
профилактических медицинских осмотров «Гигиена кожи 
и волос».

19

Практическое занятие:
Понятие о микроорганизмах и их жизнедеятельности 
Инфекционный и эпидемический процесс

8
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СанПиН к условиям труда и личной гигиене 
Дезинфекция инструментов
СанПиН к оборудованию, устройству и содержанию 
парикмахерских

А ттестация дифференцированный зачет 1
Всего 28

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. 
Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места для обучающихся -  15 мест;
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы

Основные источники:
1. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник для студ. 

Учреждений СПО/Л.Д.Чалова, С.А.Галиева, А.В.Кузнецова.-6-е изд., стер.-М: 
Издательский центр «Академия», 2012.

2. Технология парикмахерских работ: учебник для НПО/ И.Ю. 
Плотникова, Т.А. Черничнко.-8-е изд., стер.- М.: Издательский центр 
«Академия», 2012.

3. Материаловедение для парикмахеров: учебник для НПО / Е.И. 
Безбородова.-2-ое изд., стер.- М.: Издательский центр «Академия»,2012.

Дополнительные источники:
1. Технология парикмахерских услуг: учебное пособие для НПО / 

И.Ю. Одинокова, Т.А. Черниченко.-3-е изд., стер.- М.: Издательский центр 
«академия», 2007.

2. Санитария-гигиена парикмахерских услуг: учебник для студ. СПО/ 
Л.Д. Чалова, С.А.Галиева, А.В. Уколова.- М.: Издательский центр « Академия», 
2006.

Интернет-ресурсы:
1. Электронно -  библиотечная система «Издательства Лань». Сайт 

http//e.Lanbook.com, elsky@ lanbook.ru
2. Электронно -  библиотечная система. Научно -  технический центр МГУ 

имени адмирала Г.И. Невельского. http://www.old.msun.ru
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3. Электронно -  библиотечная система. Университетская библиотека 
онлайн. www.biblioclub.ru

4. Электронно -_библиотечная система «Юрайт» - ООО «Электронное 
издательство Юрайт»: www.Biblio-online.ru, online.ru, t-mail: ebs@ urait.ru

5. Электронно -_библиотечная система. «IPRBooks». ООО «Ай Пи Эр 
Медиа»: https://www.iprbookshop.ru

6. Электронно-библиотечная система: [Электронный ресурс].—
Режим доступа: http://e.lanbook.com

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 
проектов, исследований.

Формы и методы промежуточной аттестации и текущего контроля по 
учебной дисциплине доводятся до сведения обучающихся в начале обучения по 
образовательной программе.

Результаты  (освоенны е ум ения, освоенны й  
практический опы т)

Ф ормы  и методы  
контроля и оценки

знать:

— рационально организовывать рабочее место, соблюдать 
правила санитарии и гигиены, требования безопасности
— проводить санитарно-гигиеническую, 

бактерицидную обработку рабочего места
Фронтальный опрос 

Компьютерное 
тестирование на знание 
терминологии по теме 
Дифференцированный 

зачет

уметь:

— санитарно-эпидемиологические требования к 
размещению, устройству, оборудованию, содержанию и 
режиму работы организаций коммунально-бытового 
назначения, оказывающих парикмахерские и косметические 
услуги
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