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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Техническая механика

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

программы профессионального обучения по профессиям рабочих, должностям 
служащих «Токарь».

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной программы 
профессионального обучения: программа входит в общепрофессиональный 
цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины -  требования к результатам 
освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен:
уметь:
- применять законы и методы технической механики как основы описания 

и расчетов элементов строительных конструкций и сооружений;
знать:

- общие законы и методы технической механики.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 4 часа.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Учебная нагрузка (всего) 4
в том числе:

уроки, лекции 2
практические занятия 1

Аттестация: дифференцированный зачет 1

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
«Техническая механика»

Н аим енование  
разделов и 

тем

С одерж ание учебного м атериала, лабораторны е и 
практические занятия

Объем
часов

1 2 3
Тема 1. С одерж ание учебного м атериала
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Техническая
механика

Статика. Основные положения сопротивления материалов. 
Растяжение и сжатие. Практические расчеты на срез и смятие. 
Геометрические характеристики плоских сечений. Поперечный 
изгиб прямого бруса. Сдвиг и кручение. Статика сооружений. 
Многопролетные статически определимые (шарнирные) балки. 
Статически определимые плоские рамы Трехшарнирные арки. 
Статически определимые плоские фермы.

2

Практическое занятие:
Определение перемещений в статически определимых плоских 
системах. Основы расчета статически неопределимых систем 
методом сил

1

А ттестация дифференцированный зачет 1
Всего 4

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. 
Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места для обучающихся -  15 мест;
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-наглядных пособий по дисциплине.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы

Основные источники:
1. Олофинская, В.П. Техническая механика: Курс лекций с вариантами 

практических и тестовых заданий:учебное пособие. -  2-е изд. -  М.: ФОРУМ: 
ИНФРА-М, 2007

Дополнительные источники:
1. Мовнин, М.С. Основы технической механики: учебник для технических 

немашиностроительных спец. колледжей. 4-е изд., перераб. и доп. -  СПб.: 
Политехника, 2003

2. Эрдеди, А.А. Теоретическая механика. Сопротивление материалов: учеб. 
пособие для маш. спец. сред. проф. учебных заведений. -  М.: Высшая школа, 
2001

3. Сетков В.И. Сборник задач по технической механике: учеб. пособие для 
студ. сред. проф. образования -  М.: Издательский центр «Академия», 2007. -  
224с.
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4. Сетков В.И. Техническая механика для строительных специальностей: 
учеб. Пособие для студ. Проф. Образования. -  М.: Издательский центр 
«Академия», 2007

5. Шишман Б.А. Статика сооружений. Учеб. Для Техникумов -  М.: 
Стройиздат, 1989

6. Вереина, Л.И. Техническая механика: учеб. пособие для начальн. проф. 
образования. -  3-е изд., перераб. и доп. -  М.: ИЦ Академия, 2006

7. Дунаев, П.Ф. Детали машин. Курсовое проектирование: Учеб.пособие/ 
П.Ф. Дунаев, О.П. Леликов. -  3-е изд., перераб. и доп. -  М.: Машиностроение, 
2002

8. Олофинская, В.П. Детали машин. Краткий курс и тестовые задания: 
Учеб. пособие. -  М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2006

9. Олофинская, В.П. Техническая механика. Сборник тестовых заданий: 
учебное пособие/ В.П. Олофинская. -2-е изд., испр. и доп. -М.: ФОРУМ, 2011

10. Шейнблит, А.Е. Курсовое проектирование деталей машин. -  М.: 
Высшая школа, 1999

Интернет-ресурсы:
1. Электронно -  библиотечная система «Издательства Лань». Сайт 

http//e.Lanbook.com, elsky@ lanbook.ru
2. Электронно -  библиотечная система. Научно -  технический центр МГУ 

имени адмирала Г.И. Невельского. http://www.old.msun.ru
3. Электронно -  библиотечная система. Университетская библиотека 

онлайн. www.biblioclub.ru
4. Электронно -_библиотечная система «Юрайт» - ООО «Электронное 

издательство Юрайт»: www.Biblio-online.ru, online.ru, t-mail: ebs@ urait.ru
5. Электронно -_библиотечная система. «IPRBooks». ООО «Ай Пи Эр 

Медиа»: https://www.iprbookshop.ru
6. Электронно-библиотечная система: [Электронный ресурс].—

Режим доступа: http://e.lanbook.com

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 
проектов, исследований.

Формы и методы промежуточной аттестации и текущего контроля по 
учебной дисциплине доводятся до сведения обучающихся в начале обучения по 
образовательной программе.

Результаты  (освоенны е ум ения, освоенны й  
практический опы т)

Ф ормы  и методы  
контроля и оценки

знать:
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-  общие законы и методы технической 
механики

уметь:

-  применять законы и методы технической 
механики как основы описания и расчетов 
элементов строительных конструкций и 
сооружений

Фронтальный опрос 
Компьютерное тестирование 
на знание терминологии по 

теме
Дифференцированный зачет
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