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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Основы безопасности жизнедеятельности

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» разработана на основании требований ФГОС СОО для 
реализации образовательной программы по специальности СПО 09.02.07 
«Информационные системы и программирование».

Начало подготовки ООП по специальности СПО 09.02.07 
«Информационные системы и программирование» 2023 г.

1.2. Место учебного предмета в структуре основной образовательной
программы: входит в общеобразовательную подготовку,
общеобразовательный цикл, подцикл общие учебные предметы и читается на 
первом курсе обучения, как учебный предмет базового уровня из предметной 
области «Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности».

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 
реализуется по профилям профессионального образования с учетом 
специфики образовательной программы, реализуемой на базе основного 
общего образования по ППССЗ 09.02.07 «Информационные системы и 
программирование» - технологический профиль.

1.3. Цели и задачи учебного предмета - требования к результатам 
освоения учебного предмета

Содержание программы учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» направлено на достижение следующих целей:

-  повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 
личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз 
(жизненно важные интересы - совокупность потребностей, удовлетворение 
которых надежно обеспечивает существование и возможности 
прогрессивного развития личности, общества и государства);

-  снижение отрицательного влияния человеческого фактора на 
безопасность личности, общества и государства;

-  формирование антитеррористического поведения, отрицательного 
отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

-  обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.
Освоение содержания учебного предмета обеспечивает достижение

следующих результатов:

Личностные (далее - ЛР):
Код Ф орм улировка из Ф ГО С СОО У точненны й Л Р учебного предм ета

граж данского воспитания:
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Л Р  Г В  1. с ф о р м и р о в а н н о с т ь  г р а ж д а н с к о й  п о зи ц и и  
о б у ч а ю щ е г о с я  к а к  а к т и в н о г о  и 
о т в е т с т в е н н о г о  ч л е н а  р о с с и й с к о г о  
о б щ е с т в а ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  а к т и в н о й  
г р а ж д а н с к о й  п о з и ц и и  о б у ч а ю щ е г о с я , 
г о т о в о г о  и  с п о с о б н о г о  п р и м е н я т ь  
п р и н ц и п ы  и  п р а в и л а  б е з о п а с н о г о  
п о в е д е н и я  в т е ч е н и е  в с е й  ж и зн и ;

Л Р  Г В  2. о с о з н а н и е  с в о и х  к о н с т и т у ц и о н н ы х  п р а в  
и  о б я за н н о с т е й , у в а ж е н и е  з а к о н а  и  
п р а в о п о р я д к а ;

у в а ж е н и е  з а к о н а  и  п р а в о п о р я д к а , 
о с о з н а н и е  с в о и х  п р ав , о б я з а н н о с т е й  и 
о т в е т с т в е н н о с т и  в о б л а с т и  з а щ и т ы  
н а с е л е н и я  и  т е р р и т о р и и  Р о с с и й с к о й  
Ф е д е р а ц и и  о т  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  
и  в д р у г и х  о б л а с т я х , с в я з а н н ы х  с 
б е з о п а с н о с т ь ю  ж и зн е д е я т е л ь н о с т и ;

Л Р  Г В  3. п р и н я т и е  т р а д и ц и о н н ы х  н а ц и о н а л ь н ы х , 
о б щ е ч е л о в е ч е с к и х  г у м а н и с т и ч е с к и х  и  
д е м о к р а т и ч е с к и х  ц е н н о с т е й ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  б а з о в о г о  у р о в н я  
к у л ь т у р ы  б е зо п а с н о с т и  
ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  к а к  о с н о в ы  д л я  
б л а г о п о л у ч и я  и  у с т о й ч и в о г о  р а з в и т и я  
л и ч н о с т и , о б щ е с т в а  и  го с у д а р с т в а ;

Л Р  Г В  4. го т о в н о с т ь  п р о т и в о с т о я т ь  и д е о л о г и и  
э к с т р е м и з м а , н а ц и о н а л и зм а , к с е н о ф о б и и , 
д и с к р и м и н а ц и и  п о  с о ц и а л ь н ы м , 
р е л и г и о з н ы м , р а с о в ы м , н а ц и о н а л ь н ы м  
п р и зн а к а м ;

г о т о в н о с т ь  п р о т и в о с т о я т ь  и д е о л о г и и  
э к с т р е м и з м а  и  т е р р о р и з м а , 
н а ц и о н а л и з м а  и  к с е н о ф о б и и , 
д и с к р и м и н а ц и и  п о  с о ц и а л ь н ы м , 
р е л и г и о з н ы м , р а с о в ы м , н а ц и о н а л ь н ы м  
п р и зн а к а м ;

Л Р  Г В  5. го т о в н о с т ь  в е с т и  с о в м е с т н у ю  
д е я т е л ь н о с т ь  в и н т е р е с а х  г р а ж д а н с к о г о  
о б щ е с т в а , у ч а с т в о в а т ь  в с а м о у п р а в л е н и и  
в о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  и  
д е т с к о -ю н о ш е с к и х  о р г а н и за ц и я х ;

г о т о в н о с т ь  к  в з а и м о д е й с т в и ю  с 
о б щ е с т в о м  и  го с у д а р с т в о м  в 
о б е с п е ч е н и и  б е з о п а с н о с т и  ж и з н и  и 
з д о р о в ь я  н а с е л е н и я ;

Л Р  Г В  6. у м е н и е  в з а и м о д е й с т в о в а т ь  с 
с о ц и а л ь н ы м и  и н с т и т у т а м и  в 
с о о т в е т с т в и и  с и х  ф у н к ц и я м и  и 
н а зн а ч е н и е м ;

г о т о в н о с т ь  к  у ч а с т и ю  в д е я т е л ь н о с т и  
г о с у д а р с т в е н н ы х  с о ц и а л ь н ы х  
о р г а н и з а ц и й  и  и н с т и т у т о в  
г р а ж д а н с к о г о  о б щ е с т в а  в о б л а с т и  
о б е с п е ч е н и я  к о м п л е к с н о й  
б е з о п а с н о с т и  л и ч н о с т и , о б щ е с т в а  и 
го с у д а р с т в а .

патриотического воспитания:
Л Р  П В  1. с ф о р м и р о в а н н о с т ь  р о с с и й с к о й  

г р а ж д а н с к о й  и д е н т и ч н о с т и , п а т р и о т и зм а , 
у в а ж е н и я  к  с в о е м у  н а р о д у , ч у в с т в а  
о т в е т с т в е н н о с т и  п е р е д  Р о д и н о й , 
г о р д о с т и  з а  с в о й  к р ай , св о ю  Р о д и н у , с в о й  
я з ы к  и  к у л ь т у р у , п р о ш л о е  и  н а с т о я щ е е  
м н о г о н а ц и о н а л ь н о г о  н а р о д а  Р о с с и и ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  р о с с и й с к о й  
г р а ж д а н с к о й  и д е н т и ч н о с т и , у в а ж е н и я  к  
с в о е м у  н а р о д у , п а м я т и  з а щ и т н и к о в  
Р о д и н ы  и  б о е в ы м  п о д в и г а м  Г е р о е в  
О т е ч е с т в а , г о р д о с т и  з а  с в о ю  Р о д и н у  и 
В о о р у ж ё н н ы е  с и л ы  Р о с с и й с к о й  
Ф е д е р а ц и и , п р о ш л о е  и  н а с т о я щ е е  
м н о г о н а ц и о н а л ь н о г о  н а р о д а  Р о с с и и , 
р о с с и й с к о й  а р м и и  и  ф л о та ;

Л Р  П В  2. ц е н н о с т н о е  о т н о ш е н и е  к 
г о с у д а р с т в е н н ы м  с и м в о л а м , 
и с т о р и ч е с к о м у  и  п р и р о д н о м у  н а с л е д и ю , 
п а м я т н и к а м , т р а д и ц и я м  н а р о д о в  Р о с с и и , 
д о с т и ж е н и я м  Р о с с и и  в н а у к е , и с к у с с т в е ,

ц е н н о с т н о е  о т н о ш е н и е  к  
г о с у д а р с т в е н н ы м  и  в о е н н ы м  с и м в о л а м , 
и с т о р и ч е с к о м у  и  п р и р о д н о м у  
н а с л е д и ю , д н я м  в о и н с к о й  с л ав ы , 
б о е в ы м  т р а д и ц и я м  В о о р у ж ё н н ы х  с и л
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с п о р те , т е х н о л о г и я х  и  тр у д е ; Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и , д о с т и ж е н и я м  
Р о с с и и  в о б л а с т и  о б е с п е ч е н и я  
б е з о п а с н о с т и  ж и з н и  и  з д о р о в ь я  л ю д е й ;

Л Р  П В  3. и д е й н а я  у б е ж д е н н о с т ь , г о т о в н о с т ь  к 
с л у ж е н и ю  и  з а щ и т е  О т е ч е с тв а , 
о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  е го  с у д ь б у ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  ч у в с т в а  
о т в е т с т в е н н о с т и  п е р е д  Р о д и н о й , 
и д е й н а я  у б е ж д ё н н о с т ь  и  г о т о в н о с т ь  к  
с л у ж е н и ю  и  з а щ и т е  О т е ч е с т в а , 
о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  е го  с у д ь б у ;

духовно-нравственного воспитания:
Л Р  Д Н В  1. о с о з н а н и е  д у х о в н ы х  ц е н н о с т е й  

р о с с и й с к о г о  н а р о д а ;
о с о з н а н и е  д у х о в н ы х  ц е н н о с т е й  
р о с с и й с к о г о  н а р о д а  и  р о с с и й с к о г о  
в о и н с т в а ;

Л Р  Д Н В  2. о с о з н а н и е  л и ч н о г о  в к л а д а  в п о с т р о е н и е  
у с т о й ч и в о г о  б у д у щ е го ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  ц е н н о с т и  
б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я , о с о з н а н н о г о  и 
о т в е т с т в е н н о г о  о т н о ш е н и я  к  л и ч н о й  
б е зо п а с н о с т и , б е з о п а с н о с т и  д р у г и х  
л ю д е й , о б щ е с т в а  и  г о с у д а р с т в а ;

Л Р  Д Н В  3. с п о с о б н о с т ь  о ц е н и в а т ь  с и т у а ц и ю  и 
п р и н и м а т ь  о с о з н а н н ы е  р е ш е н и я , 
о р и е н т и р у я с ь  н а  м о р а л ь н о -н р а в с т в е н н ы е  
н о р м ы  и  ц е н н о с ти ;

с п о с о б н о с т ь  о ц е н и в а т ь  с и т у а ц и ю  и 
п р и н и м а т ь  о с о з н а н н ы е  р е ш е н и я , 
г о т о в н о с т ь  р е а л и з о в а т ь  р и с к 
о р и е н т и р о в а н н о е  п о в е д е н и е , 
с а м о с т о я т е л ь н о  и  о т в е т с т в е н н о  
д е й с т в о в а т ь  в р а з л и ч н ы х  у с л о в и я х  
ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  п о  с н и ж е н и ю  р и с к а  
в о з н и к н о в е н и я  о п а с н ы х  с и т у а ц и й , 
п е р е р а с т а н и я  и х  в ч р е з в ы ч а й н ы е  
с и т у а ц и и , с м я г ч е н и ю  и х  п о с л е д с т в и й ;

Л Р  Д Н В  4. о т в е т с т в е н н о е  о т н о ш е н и е  к  с в о и м  
р о д и т е л я м  и  (и л и )  д р у г и м  ч л е н а м  с ем ьи , 
с о зд а н и ю  с е м ь и  н а  о с н о в е  о с о з н а н н о г о  
п р и н я т и я  ц е н н о с т е й  с е м е й н о й  ж и з н и  в 
с о о т в е т с т в и и  с т р а д и ц и я м и  н а р о д о в  
Р о с с и и ;

- о т в е т с т в е н н о е  о т н о ш е н и е  к  с в о и м  
р о д и т е л я м , с т а р ш е м у  п о к о л е н и ю , 
с ем ь е , к у л ь т у р е  и  т р а д и ц и я м  н а р о д о в  
Р о с с и и , п р и н я т и е  и д е й  в о л о н т ё р с т в а  и  
д о б р о в о л ь ч е с т в а ;

эстетического воспитания:
Л Р  Э с тВ  1. э с т е т и ч е с к о е  о т н о ш е н и е  к  м и р у , в к л ю ч а я  

э с т е т и к у  б ы т а , н а у ч н о г о  и  т е х н и ч е с к о г о  
т в о р ч е с т в а , с п о р та , т р у д а  и  
о б щ е с т в е н н ы х  о т н о ш е н и й ;

э с т е т и ч е с к о е  о т н о ш е н и е  к  м и р у  в 
с о ч е т а н и и  с к у л ь т у р о й  б е з о п а с н о с т и  
ж и зн е д е я т е л ь н о с т и ;

Л Р  Э с тВ  2. го т о в н о с т ь  к  с а м о в ы р а ж е н и ю  в р а зн ы х  
в и д а х  и с к у с с т в а , с т р е м л е н и е  п р о я в л я т ь  
к а ч е с т в а  т в о р ч е с к о й  л и ч н о с т и ;

п о н и м а н и е  в з а и м о з а в и с и м о с т и  
у с п е ш н о с т и  и  п о л н о ц е н н о г о  р а з в и т и я  и 
б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  в п о в с е д н е в н о й  
ж и зн и .

физического воспитания:
Л Р  Ф В  1. с ф о р м и р о в а н н о с т ь  з д о р о в о г о  и 

б е з о п а с н о г о  о б р а з а  ж и зн и , 
о т в е т с т в е н н о г о  о т н о ш е н и я  к  с в о е м у  
зд о р о в ь ю ;

о с о з н а н и е  ц е н н о с т и  ж и зн и , 
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  о т в е т с т в е н н о г о  
о т н о ш е н и я  к  с в о е м у  зд о р о в ь ю  и 
з д о р о в ь ю  о к р у ж а ю щ и х ;

Л Р  Ф В  2. з н а н и е  п р и ё м о в  о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и  
и  г о т о в н о с т ь  п р и м е н я т ь  и х  в с л у ч а е  
н е о б х о д и м о с т и ;

з н а н и е  п р и ё м о в  о к а з а н и я  п е р в о й  
п о м о щ и  и  г о т о в н о с т ь  п р и м е н я т ь  и х  в 
с л у ч а е  н е о б х о д и м о с т и ;
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Л Р  Ф В  3. п о т р е б н о с т ь  в р е г у л я р н о м  в е д е н и и  
з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и зн и ;

п о т р е б н о с т ь  в р е г у л я р н о м  в е д е н и и  
з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и зн и ;

Л Р  Ф В  4. а к т и в н о е  н е п р и я т и е  в р е д н ы х  п р и в ы ч е к  и 
и н ы х  ф о р м  п р и ч и н е н и я  в р е д а  
ф и зи ч е с к о м у  и  п с и х и ч е с к о м у  з д о р о в ь ю .

о с о з н а н и е  п о с л е д с т в и й  и  а к т и в н о е  
н е п р и я т и е  в р е д н ы х  п р и в ы ч е к  и  и н ы х  
ф о р м  п р и ч и н е н и я  в р е д а  ф и з и ч е с к о м у  и 
п с и х и ч е с к о м у  зд о р о в ь ю .

трудового воспитания:
Л Р  Т В  1. го т о в н о с т ь  к  тр у д у , о с о з н а н и е  ц е н н о с т и  

м а с т е р с т в а , т р у д о л ю б и е ;
г о т о в н о с т ь  к  тр у д у , о с о з н а н и е  
з н а ч и м о с т и  т р у д о в о й  д е я т е л ь н о с т и  д л я  
р а з в и т и я  л и ч н о с т и , о б щ е с т в а  и 
г о с у д а р с т в а , о б е с п е ч е н и я  
н а ц и о н а л ь н о й  б е зо п а с н о с т и ;

Л Р  Т В  2. го т о в н о с т ь  к  а к т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  
т е х н о л о г и ч е с к о й  и  с о ц и а л ь н о й  
н а п р а в л е н н о с т и , с п о с о б н о с т ь  
и н и ц и и р о в а т ь , п л а н и р о в а т ь  и 
с а м о с т о я т е л ь н о  в ы п о л н я т ь  т а к у ю  
д е я т е л ь н о с т ь ;

г о т о в н о с т ь  к  о с о з н а н н о м у  и 
о т в е т с т в е н н о м у  с о б л ю д е н и ю  
т р е б о в а н и й  б е з о п а с н о с т и  в п р о ц е с с е  
т р у д о в о й  д е я т е л ь н о с т и ;

Л Р  Т В  3. и н т е р е с  к  р а з л и ч н ы м  с ф е р а м  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и , у м е н и е  
с о в е р ш а т ь  о с о з н а н н ы й  в ы б о р  б у д у щ е й  
п р о ф е с с и и  и  р е а л и з о в ы в а т ь  с о б с т в е н н ы е  
ж и з н е н н ы е  п л ан ы ;

и н т е р е с  к  р а з л и ч н ы м  с ф е р а м  
п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и , 
в к л ю ч а я  в о е н н о -п р о ф е с с и о н а л ь н у ю  
д е я т е л ь н о с т ь ;

Л Р  Т В  4. го т о в н о с т ь  и  с п о с о б н о с т ь  к  о б р а зо в а н и ю  
и  с а м о о б р а з о в а н и ю  н а  п р о т я ж е н и и  в с е й  
ж и зн и ;

г о т о в н о с т ь  и  с п о с о б н о с т ь  к  
о б р а з о в а н и ю  и  с а м о о б р а з о в а н и ю  н а  
п р о т я ж е н и и  в с е й  ж и зн и .

экологического воспитания:
Л Р  Э к В  1. с ф о р м и р о в а н н о с т ь  э к о л о г и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы , п о н и м а н и е  в л и я н и я  
с о ц и а л ь н о -э к о н о м и ч е с к и х  п р о ц е с с о в  н а  
с о с т о я н и е  п р и р о д н о й  с р е д ы , о с о з н а н и е  
г л о б а л ь н о г о  х а р а к т е р а  э к о л о г и ч е с к и х  
п р о б л е м , и х  р о л и  в о б е с п е ч е н и и  
б е з о п а с н о с т и  л и ч н о с т и , о б щ е с т в а  и 
го с у д а р с т в а ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  э к о л о г и ч е с к о й  
к у л ь т у р ы , п о н и м а н и е  в л и я н и я  
с о ц и а л ь н о -э к о н о м и ч е с к и х  п р о ц е с с о в  
н а  с о с т о я н и е  п р и р о д н о й  с р ед ы , 
о с о з н а н и е  г л о б а л ь н о г о  х а р а к т е р а  
э к о л о г и ч е с к и х  п р о б л е м , и х  р о л и  в 
о б е с п е ч е н и и  б е з о п а с н о с т и  л и ч н о с т и , 
о б щ е с т в а  и  го с у д а р с т в а ;

Л Р  Э к В  2. п л а н и р о в а н и е  и  о с у щ е с т в л е н и е  д е й с т в и й  
в о к р у ж а ю щ е й  с р е д е  н а  о с н о в е  з н а н и я  
ц е л е й  у с т о й ч и в о г о  р а з в и т и я  
ч е л о в е ч е с т в а ;

п л а н и р о в а н и е  и  о с у щ е с т в л е н и е  
д е й с т в и й  в о к р у ж а ю щ е й  с р е д е  н а  
о с н о в е  с о б л ю д е н и я  э к о л о г и ч е с к о й  
г р а м о т н о с т и  и  р а з у м н о г о  
п р и р о д о п о л ь зо в а н и я ;

Л Р  Э к В  3. а к т и в н о е  н е п р и я т и е  д е й с т в и й , 
п р и н о с я щ и х  в р е д  о к р у ж а ю щ е й  ср ед е ;

а к т и в н о е  н е п р и я т и е  д е й с т в и й , 
п р и н о с я щ и х  в р е д  о к р у ж а ю щ е й  ср ед е ; 
у м е н и е  п р о г н о з и р о в а т ь  
н е б л а г о п р и я т н ы е  э к о л о г и ч е с к и е  
п о с л е д с т в и я  п р е д п р и н и м а е м ы х  
д е й с т в и й  и  п р е д о т в р а щ а т ь  их;

Л Р  Э к В  4. р а с ш и р е н и е  п р е д с т а в л е н и й  о 
д е я т е л ь н о с т и  э к о л о г и ч е с к о й  
н а п р а в л е н н о с т и .

р а с ш и р е н и е  п р е д с т а в л е н и й  о 
д е я т е л ь н о с т и  э к о л о г и ч е с к о й  
н а п р а в л е н н о с т и .

ценности научного познания:
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Л Р  Ц Н П  1. с ф о р м и р о в а н н о с т ь  м и р о в о ззр е н и я , 
с о о т в е т с т в у ю щ е г о  с о в р е м е н н о м у  у р о в н ю  
р а з в и т и я  н а у к и  и  о б щ е с т в е н н о й  
п р а к т и к и , о с н о в а н н о г о  н а  д и а л о г е  
к у л ь т у р , с п о с о б с т в у ю щ е г о  о с о зн а н и ю  
с в о е г о  м е с т а  в п о л и к у л ь т у р н о м  м и р е ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  м и р о в о ззр е н и я , 
с о о т в е т с т в у ю щ е г о  т е к у щ е м у  у р о в н ю  
р а з в и т и я  о б щ е й  т е о р и и  б е зо п а с н о с т и , 
с о в р е м е н н ы х  п р е д с т а в л е н и й  о 
б е з о п а с н о с т и  в т е х н и ч е с к и х , 
е с т е с т в е н н о -н а у ч н ы х , о б щ е с т в е н н ы х , 
г у м а н и т а р н ы х  о б л а с т я х  зн а н и й , 
с о в р е м е н н о й  к о н ц е п ц и и  к у л ь т у р ы  
б е з о п а с н о с т и  ж и зн е д е я т е л ь н о с т и ;

Л Р  Ц Н П  2. с о в е р ш е н с т в о в а н и е  я з ы к о в о й  и 
ч и т а т е л ь с к о й  к у л ь т у р ы  к а к  с р е д с т в а  
в з а и м о д е й с т в и я  м е ж д у  л ю д ь м и  и 
п о з н а н и я  м и р а;

п о н и м а н и е  н а у ч н о -п р а к т и ч е с к и х  о сн о в  
у ч е б н о г о  п р е д м е т а  О Б Ж , о с о з н а н и е  его  
з н а ч е н и я  д л я  б е з о п а с н о й  и 
п р о д у к т и в н о й  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  
ч е л о в е к а , о б щ е с т в а  и  го с у д а р с т в а ;

Л Р  Ц Н П  3. о с о з н а н и е  ц е н н о с т и  н а у ч н о й  
д е я т е л ь н о с т и , г о т о в н о с т ь  о с у щ е с т в л я т ь  
п р о е к т н у ю  и  и с с л е д о в а т е л ь с к у ю  
д е я т е л ь н о с т ь  и н д и в и д у а л ь н о  и  в гр у п п е .

с п о с о б н о с т ь  п р и м е н я т ь  н а у ч н ы е  з н а н и я  
д л я  р е а л и з а ц и и  п р и н ц и п о в  б е з о п а с н о г о  
п о в е д е н и я  (с п о с о б н о с т ь  п р е д в и д е т ь , п о  
в о з м о ж н о с т и  и зб е га т ь , б е зо п а с н о  
д е й с т в о в а т ь  в о п а с н ы х , э к с т р е м а л ь н ы х  
и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х ) .

Метапредметные далее -  универсальные учебные действия УУД):
Код Ф орм улировка из Ф ГО С СОО

А даптированны е к учебном у  
предм ету

1. О владение униве реальными учебны м и познавательны м и действиями:
П озн. У У Д  БЛ Д а) базовы е логические действия:
П о з н .У У Д  Б Л Д  1. с а м о с т о я т е л ь н о  ф о р м у л и р о в а т ь  и 

а к т у а л и з и р о в а т ь  п р о б л е м у , 
р а с с м а т р и в а т ь  ее  в с е с т о р о н н е ;

с а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  
а к т у а л ь н ы е  п р о б л е м н ы е  в о п р о с ы  
б е з о п а с н о с т и  л и ч н о с т и , о б щ е с т в а  и 
го с у д а р с т в а , о б о с н о в ы в а т ь  и х  
п р и о р и т е т  и  в с е с т о р о н н е  
а н а л и з и р о в а т ь , р а з р а б а т ы в а т ь  
а л г о р и т м ы  и х  в о з м о ж н о г о  р е ш е н и я  в 
р а з л и ч н ы х  с и т у а ц и я х ;

П о з н .У У Д  Б Л Д  2. у с т а н а в л и в а т ь  с у щ е с т в е н н ы й  
п р и з н а к  и л и  о с н о в а н и я  д л я  
с р а в н е н и я , к л а с с и ф и к а ц и и  и 
о б о б щ е н и я ;

у с т а н а в л и в а т ь  с у щ е с т в е н н ы й  
п р и з н а к  и л и  о с н о в а н и я  д л я  
о б о б щ е н и я , с р а в н е н и я  и 
к л а с с и ф и к а ц и и  с о б ы т и й  и  я в л е н и й  в 
о б л а с т и  б е з о п а с н о с т и  
ж и з н е д е я т е л ь н о с т и , в ы я в л я т ь  и х  
з а к о н о м е р н о с т и  и  п р о т и в о р е ч и я ;

П о з н .У У Д  Б Л Д  3. о п р е д е л я т ь  ц е л и  д е я т е л ь н о с т и , 
з а д а в а т ь  п а р а м е т р ы  и  к р и т е р и и  и х  
д о с т и ж е н и я ;

о п р е д е л я т ь  ц е л и  д е й с т в и й  
п р и м е н и т е л ь н о  к  з а д а н н о й  
(с м о д е л и р о в а н н о й )  с и т у а ц и и , 
в ы б и р а т ь  с п о с о б ы  и х  д о с т и ж е н и я  с 
у ч ё т о м  с а м о с т о я т е л ь н о  в ы д е л е н н ы х  
к р и т е р и е в  в п а р а д и г м е  б е з о п а с н о й  
ж и з н е д е я т е л ь н о с т и , о ц е н и в а т ь  р и с к и  
в о з м о ж н ы х  п о с л е д с т в и й  д л я  
р е а л и з а ц и и  р и с к -о р и е н т и р о в а н н о г о



С М К -Р П У П -8 .3  -7 /3 /4 -2 6 .1 3  -2 0 2 2
Н а х о д к и н с к и й  ф и л и а л  

М Г У  и м . ад м . Г .И . Н е в е л ь с к о г о
стр . 9 и з  36

С ://О О П /И н ф орм ац и он ны е систем ы  и п рограм м и рован и е/ Р П У П  О У П .13 О сновы  безопасности  ж и зн едеятельн ости Л се

п о в е д е н и я ;
П о з н .У У Д  Б Л Д  4. в ы я в л я т ь  з а к о н о м е р н о с т и  и 

п р о т и в о р е ч и я  в р а с с м а т р и в а е м ы х  
я в л е н и я х ;

м о д е л и р о в а т ь  о б ъ е к т ы  (с о б ы т и я , 
я в л е н и я )  в о б л а с т и  б е з о п а с н о с т и  
л и ч н о с т и , о б щ е с т в а  и  г о с у д а р с т в а , 
а н а л и з и р о в а т ь  и х  р а з л и ч н ы е  
с о с т о я н и я  д л я  р е ш е н и я  
п о з н а в а т е л ь н ы х  за д а ч , п е р е н о с и т ь  
п р и о б р е т ё н н ы е  з н а н и я  в 
п о в с е д н е в н у ю  ж и зн ь ;

П о з н .У У Д  Б Л Д  5. в н о с и т ь  к о р р е к т и в ы  в 
д е я т е л ь н о с т ь , о ц е н и в а т ь  
с о о т в е т с т в и е  р е з у л ь т а т о в  ц ел я м , 
о ц е н и в а т ь  р и с к и  п о с л е д с т в и й  
д е я т е л ь н о с т и ;

п л а н и р о в а т ь  и  о с у щ е с т в л я т ь  у ч е б н ы е  
д е й с т в и я  в у с л о в и я х  д е ф и ц и т а  
и н ф о р м а ц и и , н е о б х о д и м о й  д л я  
р е ш е н и я  с т о я щ е й  за д а ч и ;

П о з н .У У Д  Б Л Д  6. к о о р д и н и р о в а т ь  и  в ы п о л н я т ь  
р а б о т у  в у с л о в и я х  р е а л ь н о го , 
в и р т у а л ь н о г о  и  к о м б и н и р о в а н н о г о  
в за и м о д е й с т в и я ;

р а з в и в а т ь  т в о р ч е с к о е  м ы ш л е н и е  п р и  
р е ш е н и и  с и т у а ц и о н н ы х  зад ач .

П озн.У У Д  БИ Д б) базовы е исследовательские действия:
П о з н .У У Д  Б И Д  1. в л а д е т ь  н а в ы к а м и  у ч е б н о 

и с с л е д о в а т е л ь с к о й  и  п р о е к т н о й  
д е я т е л ь н о с т и , н а в ы к а м и  
р а з р е ш е н и я  п р о б л ем ;

в л а д е т ь  н а у ч н о й  т е р м и н о л о г и е й , 
к л ю ч е в ы м и  п о н я т и я м и  и  м е т о д а м и  в 
о б л а с т и  б е з о п а с н о с т и  
ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  в л а д е т ь  в и д а м и  
д е я т е л ь н о с т и  п о  п р и о б р е т е н и ю  
н о в о г о  з н а н и я , е го  п р е о б р а з о в а н и ю  и 
п р и м е н е н и ю  д л я  р е ш е н и я  р а з л и ч н ы х  
у ч е б н ы х  за д а ч , в т о м  ч и с л е  п р и  
р а з р а б о т к е  и  з а щ и т е  п р о е к т н ы х  
р а б о т ;

П о з н .У У Д  Б И Д  2. о в л а д е н и е  в и д а м и  д е я т е л ь н о с т и  
п о  п о л у ч е н и ю  н о в о г о  з н а н и я , его  
и н т е р п р е т а ц и и , п р е о б р а з о в а н и ю  и 
п р и м е н е н и ю  в р а з л и ч н ы х  у ч е б н ы х  
с и т у а ц и я х , в т о м  ч и с л е  п р и  
с о з д а н и и  у ч е б н ы х  и  с о ц и а л ь н ы х  
п р о е к то в ;

а н а л и з и р о в а т ь  с о д е р ж а н и е  у ч е б н ы х  
в о п р о с о в  и  з а д а н и й  и  в ы д в и г а т ь  
н о в ы е  и д е и , с а м о с т о я т е л ь н о  
в ы б и р а т ь  о п т и м а л ь н ы й  с п о с о б  
р е ш е н и я  з а д а ч  с у ч ё т о м  
у с т а н о в л е н н ы х  (о б о с н о в а н н ы х )  
к р и т е р и е в ;

П о з н .У У Д  Б И Д  3. ф о р м и р о в а н и е  н а у ч н о г о  т и п а  
м ы ш л е н и я , в л а д е н и е  н а у ч н о й  
т е р м и н о л о г и е й , к л ю ч е в ы м и  
п о н я т и я м и  и  м е т о д а м и ;

р а с к р ы в а т ь  п р о б л е м н ы е  в о п р о с ы , 
о т р а ж а ю щ и е  н е с о о т в е т с т в и е  м е ж д у  
р е а л ь н ы м  (з а д а н н ы м ) и  н а и б о л е е  
б л а г о п р и я т н ы м  с о с т о я н и е м  о б ъ е к т а  
(я в л е н и я )  в п о в с е д н е в н о й  ж и зн и ;

П о з н .У У Д  Б И Д  4. с т а в и т ь  и  ф о р м у л и р о в а т ь  
с о б с т в е н н ы е  з а д а ч и  в 
о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  и 
ж и з н е н н ы х  с и т у а ц и я х ;

к р и т и ч е с к и  о ц е н и в а т ь  п о л у ч е н н ы е  в 
х о д е  р е ш е н и я  у ч е б н ы х  з а д а ч  
р е зу л ь т а т ы , о б о с н о в ы в а т ь  
п р е д л о ж е н и я  п о  и х  к о р р е к т и р о в к е  в 
н о в ы х  у с л о в и я х ;

П о з н .У У Д  Б И Д  5. в ы я в л я т ь  п р и ч и н н о -с л е д с т в е н н ы е  
с в я зи  и  а к т у а л и з и р о в а т ь  за д а ч у , 
в ы д в и г а т ь  г и п о т е з у  ее  р е ш е н и я , 
н а х о д и т ь  а р г у м е н т ы  д л я

х а р а к т е р и з о в а т ь  п р и о б р е т ё н н ы е  
з н а н и я  и  н а в ы к и , о ц е н и в а т ь  
в о з м о ж н о с т ь  и х  р е а л и з а ц и и  в 
р е а л ь н ы х  с и т у а ц и я х ;
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д о к а з а т е л ь с т в а  с в о и х  
у т в е р ж д е н и й , з а д а в а т ь  п а р а м е т р ы  
и  к р и т е р и и  р е ш е н и я ;

П о з н .У У Д  Б И Д  6. а н а л и з и р о в а т ь  п о л у ч е н н ы е  в х о д е  
р е ш е н и я  з а д а ч и  р е зу л ь т а т ы , 
к р и т и ч е с к и  о ц е н и в а т ь  и х  
д о с т о в е р н о с т ь , п р о г н о з и р о в а т ь  
и з м е н е н и е  в н о в ы х  у с л о в и я х ;

и с п о л ь з о в а т ь  з н а н и я  д р у г и х  
п р е д м е т н ы х  о б л а с т е й  д л я  р е ш е н и я  
у ч е б н ы х  з а д а ч  в о б л а с т и  
б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и ; 
п е р е н о с и т ь  п р и о б р е т ё н н ы е  з н а н и я  и 
н а в ы к и  в п о в с е д н е в н у ю  ж и зн ь .

П озн.У У Д  РИ в) работа с информацией:
П о з н .У У Д  Р И  1. в л а д е т ь  н а в ы к а м и  п о л у ч е н и я  

и н ф о р м а ц и и  и з  и с т о ч н и к о в  
р а з н ы х  т и п о в , с а м о с т о я т е л ь н о  
о с у щ е с т в л я т ь  п о и с к , а н а л и з , 
с и с т е м а т и з а ц и ю  и  и н т е р п р е т а ц и ю  
и н ф о р м а ц и и  р а з л и ч н ы х  в и д о в  и 
ф о р м  п р е д с т а в л е н и я ;

в л а д е т ь  н а в ы к а м и  с а м о с т о я т е л ь н о г о  
п о и с к а , с б о р а , о б о б щ е н и я  и  а н а л и з а  
р а з л и ч н ы х  в и д о в  и н ф о р м а ц и и  из 
и с т о ч н и к о в  р а зн ы х  т и п о в  п р и  
о б е с п е ч е н и и  у с л о в и й  
и н ф о р м а ц и о н н о й  б е з о п а с н о с т и  
л и ч н о с т и ;

П о з н .У У Д  Р И  2. с о зд а в а т ь  т е к с т ы  в р а з л и ч н ы х  
ф о р м а т а х  с у ч е т о м  н а з н а ч е н и я  
и н ф о р м а ц и и  и  ц е л е в о й  а у д и т о р и и , 
в ы б и р а я  о п т и м а л ь н у ю  ф о р м у  
п р е д с т а в л е н и я  и  в и зу а л и за ц и и ;

с о з д а в а т ь  и н ф о р м а ц и о н н ы е  б л о к и  в 
р а з л и ч н ы х  ф о р м а т а х  с у ч ё т о м  
х а р а к т е р а  р е ш а е м о й  у ч е б н о й  за д а ч и ; 
с а м о с т о я т е л ь н о  в ы б и р а т ь  
о п т и м а л ь н у ю  ф о р м у  и х  
п р е д с т а в л е н и я ;

П о з н .У У Д  Р И  3. о ц е н и в а т ь  д о с т о в е р н о с т ь , 
л е г и т и м н о с т ь  и н ф о р м а ц и и , ее  
с о о т в е т с т в и е  п р а в о в ы м  и 
м о р а л ь н о -э т и ч е с к и м  н о р м ам ;

о ц е н и в а т ь  д о с т о в е р н о с т ь , 
л е г и т и м н о с т ь  и н ф о р м а ц и и , её  
с о о т в е т с т в и е  п р а в о в ы м  и  м о р а л ь н о 
э т и ч е с к и м  н о р м ам ;

П о з н .У У Д  Р И  4. и с п о л ь з о в а т ь  с р е д с т в а  
и н ф о р м а ц и о н н ы х  и 
к о м м у н и к а ц и о н н ы х  т е х н о л о г и й  в 
р е ш е н и и  к о г н и т и в н ы х , 
к о м м у н и к а т и в н ы х  и 
о р г а н и з а ц и о н н ы х  з а д а ч  с 
с о б л ю д е н и е м  т р е б о в а н и й  
э р г о н о м и к и , т е х н и к и  
б е зо п а с н о с т и , г и ги е н ы , 
р е с у р с о с б е р е ж е н и я , п р а в о в ы х  и 
э т и ч е с к и х  н о р м , н о р м  
и н ф о р м а ц и о н н о й  б е зо п а с н о с т и ;

в л а д е т ь  н а в ы к а м и  п о  
п р е д о т в р а щ е н и ю  р и с к о в , 
п р о ф и л а к т и к е  у гр о з  и  з а щ и т е  о т  
о п а с н о с т е й  ц и ф р о в о й  ср е д ы ;

П о з н .У У Д  Р И  5. в л а д е т ь  н а в ы к а м и  р а с п о з н а в а н и я  
и  з а щ и т ы  и н ф о р м а ц и и , 
и н ф о р м а ц и о н н о й  б е з о п а с н о с т и  
л и ч н о с т и .

и с п о л ь з о в а т ь  с р е д с т в а  
и н ф о р м а ц и о н н ы х  и 
к о м м у н и к а ц и о н н ы х  т е х н о л о г и й  в 
у ч е б н о м  п р о ц е с с е  с с о б л ю д е н и е м  
т р е б о в а н и й  э р г о н о м и к и , т е х н и к и  
б е з о п а с н о с т и  и  ги ги е н ы .

2. О владение униве рсальными ком м уникативны м и действиями:
К ом м .У Д  Общ . а) общ ение:
К о м м .У Д  О б щ . 1. о с у щ е с т в л я т ь  к о м м у н и к а ц и и  во  

в с е х  с ф е р а х  ж и зн и ;
о с у щ е с т в л я т ь  в х о д е  о б р а з о в а т е л ь н о й  
д е я т е л ь н о с т и  б е зо п а с н у ю  
к о м м у н и к а ц и ю , п е р е н о с и т ь
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п р и н ц и п ы  её  о р г а н и з а ц и и  в 
п о в с е д н е в н у ю  ж и зн ь ;

К о м м .У Д  О б щ . 2. р а с п о з н а в а т ь  н е в е р б а л ь н ы е  
с р е д с т в а  о б щ е н и я , п о н и м а т ь  
з н а ч е н и е  с о ц и а л ь н ы х  зн а к о в , 
р а с п о з н а в а т ь  п р е д п о с ы л к и  
к о н ф л и к т н ы х  с и т у а ц и й  и  с м я гч а т ь  
к о н ф л и к т ы ;

р а с п о з н а в а т ь  в е р б а л ь н ы е  и 
н е в е р б а л ь н ы е  с р е д с т в а  о б щ е н и я ;

К о м м .У Д  О б щ . 3. в л а д е т ь  р а з л и ч н ы м и  с п о с о б а м и  
о б щ е н и я  и  в за и м о д е й с т в и я ;

п о н и м а т ь  з н а ч е н и е  с о ц и а л ь н ы х  
з н а к о в ; о п р е д е л я т ь  п р и зн а к и  
д е с т р у к т и в н о г о  о б щ е н и я ;

К о м м .У Д  О б щ . 4. р а з в е р н у т о  и  л о г и ч н о  и зл а г а т ь  
св о ю  т о ч к у  з р е н и я  с 
и с п о л ь з о в а н и е м  я з ы к о в ы х  
с р ед ств .

в л а д е т ь  п р и ё м а м и  б е з о п а с н о г о  
м е ж л и ч н о с т н о г о  и  г р у п п о в о г о  
о б щ е н и я ; б е зо п а с н о  д е й с т в о в а т ь  п о  
и з б е г а н и ю  к о н ф л и к т н ы х  с и ту а ц и й ;

К о м м .У Д  О б щ . 5. а р г у м е н т и р о в а н н о , л о г и ч н о  и  я с н о  
и з л а г а т ь  св о ю  т о ч к у  з р е н и я  с 
и с п о л ь з о в а н и е м  я з ы к о в ы х  
с р ед ств .

а р г у м е н т и р о в а н н о , л о г и ч н о  и  я с н о  
и з л а г а т ь  с в о ю  т о ч к у  з р е н и я  с 
и с п о л ь з о в а н и е м  я з ы к о в ы х  с р ед ств .

К ом м .У Д  СД б) совместная деятельность:
К о м м .У Д  С Д  1. п о н и м а т ь  и  и с п о л ь з о в а т ь  

п р е и м у щ е с т в а  к о м а н д н о й  и 
и н д и в и д у а л ь н о й  р а б о ты ;

п о н и м а т ь  и  и с п о л ь з о в а т ь  
п р е и м у щ е с т в а  к о м а н д н о й  и 
и н д и в и д у а л ь н о й  р а б о т ы  в 
к о н к р е т н о й  у ч е б н о й  с и ту а ц и и ;

К о м м .У Д  С Д  2. п р и н и м а т ь  ц е л и  с о в м е с т н о й  
д е я т е л ь н о с т и , о р г а н и з о в ы в а т ь  и 
к о о р д и н и р о в а т ь  д е й с т в и я  п о  ее 
д о с т и ж е н и ю : с о с т а в л я т ь  п л а н  
д е й с т в и й , р а с п р е д е л я т ь  р о л и  с 
у ч е т о м  м н е н и й  у ч а с т н и к о в  
о б с у ж д а т ь  р е з у л ь т а т ы  с о в м е с т н о й  
р а б о ты ;

с т а в и т ь  ц е л и  и  о р г а н и з о в ы в а т ь  
с о в м е с т н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  с у ч ё т о м  
о б щ и х  и н т е р е с о в , м н е н и й  и 
в о з м о ж н о с т е й  к а ж д о г о  у ч а с т н и к а  
к о м а н д ы  (с о с т а в л я т ь  п л ан , 
р а с п р е д е л я т ь  р о л и , п р и н и м а т ь  
п р а в и л а  у ч е б н о г о  в з а и м о д е й с т в и я , 
о б с у ж д а т ь  п р о ц е с с  и  р е з у л ь т а т  
с о в м е с т н о й  р а б о т ы , д о г о в а р и в а т ь с я  о 
р е зу л ь т а т а х ) ;

К о м м .У Д  С Д  3. о ц е н и в а т ь  к а ч е с т в о  с в о е г о  в к л а д а  
и  к а ж д о г о  у ч а с т н и к а  к о м а н д ы  в 
о б щ и й  р е з у л ь т а т  п о  
р а з р а б о т а н н ы м  к р и т е р и я м ;

о ц е н и в а т ь  с в о й  в к л а д  и  в к л а д  
к а ж д о г о  у ч а с т н и к а  к о м а н д ы  в о б щ и й  
р е з у л ь т а т  п о  с о в м е с т н о  
р а з р а б о т а н н ы м  к р и т е р и я м ;

К о м м .У Д  С Д  4. п р е д л а г а т ь  н о в ы е  п р о е к т ы , 
о ц е н и в а т ь  и д е и  с п о зи ц и и  
н о в и з н ы , о р и г и н а л ь н о с т и , 
п р а к т и ч е с к о й  з н а ч и м о с т и .

о с у щ е с т в л я т ь  п о зи т и в н о е  
с т р а т е г и ч е с к о е  п о в е д е н и е  в 
р а з л и ч н ы х  с и т у а ц и я х ; п р е д л а г а т ь  
н о в ы е  и д е и , о ц е н и в а т ь  и х  с п о зи ц и и  
н о в и з н ы  и  п р а к т и ч е с к о й  зн а ч и м о с т и ; 
п р о я в л я т ь  т в о р ч е с т в о  и  р а зу м н у ю  
и н и ц и а ти в у .

3. О владение униве рсальными регулятивны м и действиями:
Рег.У Д  СО а) самоорганизация:
Р е г .У Д  С О  1. с а м о с т о я т е л ь н о  о с у щ е с т в л я т ь  

п о зн а в а т е л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь , 
в ы я в л я т ь  п р о б л е м ы , с т а в и т ь  и

с т а в и т ь  и  ф о р м у л и р о в а т ь  
с о б с т в е н н ы е  з а д а ч и  в 
о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  и
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ф о р м у л и р о в а т ь  с о б с т в е н н ы е  
з а д а ч и  в о б р а з о в а т е л ь н о й  
д е я т е л ь н о с т и  и  ж и з н е н н ы х  
с и т у а ц и я х ;

ж и з н е н н ы х  с и ту а ц и я х ;

Р е г .У Д  С О  2. с а м о с т о я т е л ь н о  с о с т а в л я т ь  п л а н  
р е ш е н и я  п р о б л е м ы  с у ч е т о м  
и м е ю щ и х с я  р е с у р с о в , 
с о б с т в е н н ы х  в о з м о ж н о с т е й  и 
п р е д п о ч т е н и й ;

с а м о с т о я т е л ь н о  в ы я в л я т ь  
п р о б л е м н ы е  в о п р о с ы , в ы б и р а т ь  
о п т и м а л ь н ы й  с п о с о б  и  с о с т а в л я т ь  
п л а н  и х  р е ш е н и я  в к о н к р е т н ы х  
у с л о в и я х ;

Р е г .У Д  С О  3. р а с ш и р я т ь  р а м к и  у ч е б н о г о  
п р е д м е т а  н а  о с н о в е  л и ч н ы х  
п р е д п о ч т е н и й ;

д е л а т ь  о с о з н а н н ы й  в ы б о р  в н о в о й  
с и т у а ц и и , а р г у м е н т и р о в а т ь  его ; б р а ть  
о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  с в о ё  р е ш е н и е ;

Р е г .У Д  С О  4. д е л а т ь  о с о з н а н н ы й  в ы б о р , 
а р г у м е н т и р о в а т ь  его , б р а ть  
о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  р е ш е н и е ;

о ц е н и в а т ь  п р и о б р е т ё н н ы й  о п ы т ;

Р е г .У Д  С О  5. о ц е н и в а т ь  п р и о б р е т е н н ы й  о п ы т ; р а с ш и р я т ь  п о з н а н и я  в о б л а с т и  
б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  н а  
о с н о в е  л и ч н ы х  п р е д п о ч т е н и й  и  з а  
с ч ё т  п р и в л е ч е н и я  н а у ч н о 
п р а к т и ч е с к и х  з н а н и й  д р у г и х  
п р е д м е т н ы х  о б л ас т ей ;

Р е г .У Д  С О  6. с п о с о б с т в о в а т ь  ф о р м и р о в а н и ю  и 
п р о я в л е н и ю  ш и р о к о й  э р у д и ц и и  в 
р а з н ы х  о б л а с т я х  зн а н и й , 
п о с т о я н н о  п о в ы ш а т ь  с в о й  
о б р а з о в а т е л ь н ы й  и  к у л ь т у р н ы й  
у р о в е н ь .

п о в ы ш а т ь  о б р а з о в а т е л ь н ы й  и 
к у л ь т у р н ы й  у р о в е н ь .

Рег.У Д  СК б) самоконтроль:
Р е г .У Д  С К  1. д а в а т ь  о ц е н к у  н о в ы м  с и т у а ц и я м , 

в н о с и т ь  к о р р е к т и в ы  в 
д е я т е л ь н о с т ь , о ц е н и в а т ь  
с о о т в е т с т в и е  р е з у л ь т а т о в  ц е л я м ;

о ц е н и в а т ь  о б р а з о в а т е л ь н ы е  
с и т у а ц и и ; п р е д в и д е т ь  т р у д н о с т и , 
к о т о р ы е  м о г у т  в о з н и к н у т ь  п р и  и х  
р а з р е ш е н и и ; в н о с и т ь  к о р р е к т и в ы  в 
с в о ю  д е я т е л ь н о с т ь ;  к о н т р о л и р о в а т ь  
с о о т в е т с т в и е  р е з у л ь т а т о в  ц ел ям ;

Р е г .У Д  С К  2. в л а д е т ь  н а в ы к а м и  п о з н а в а т е л ь н о й  
р е ф л е к с и и  к а к  о с о зн а н и я  
с о в е р ш а е м ы х  д е й с т в и й  и 
м ы с л и т е л ь н ы х  п р о ц е с с о в , и х  
р е з у л ь т а т о в  и  о с н о в а н и й ;

и с п о л ь з о в а т ь  п р и ё м ы  р е ф л е к с и и  д л я  
а н а л и з а  и  о ц е н к и  о б р а з о в а т е л ь н о й  
с и т у а ц и и , в ы б о р а  о п т и м а л ь н о г о  
р е ш е н и я .

Рег.У Д  П С ДЛ в) принятие себя и других лю дей:
Р е г .У Д  П С Д Л  1. п р и н и м а т ь  себ я , п о н и м а я  с в о и  

н е д о с т а т к и  и  д о с т о и н с т в а ;
п р и н и м а т ь  себ я , п о н и м а я  св о и  
н е д о с т а т к и  и  д о с т о и н с т в а , 
н е в о з м о ж н о с т и  к о н т р о л я  в с е го  
в о к р у г ;

Р е г .У Д  П С Д Л  2. п р и н и м а т ь  м о т и в ы  и  а р г у м е н т ы  
д р у г и х  л ю д е й  п р и  а н а л и зе  
р е з у л ь т а т о в  д е я т е л ь н о с т и ;

п р и н и м а т ь  м о т и в ы  и  а р г у м е н т ы  
д р у г и х  п р и  а н а л и зе  и  о ц е н к е  
о б р а з о в а т е л ь н о й  с и ту а ц и и ; 
п р и з н а в а т ь  п р а в о  н а  о ш и б к у  с в о ю  и 
ч у ж у ю .
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Предметные результаты (ПРб-базовые):
Код Ф орм улировка из Ф ГО С  СОО
П Р б  1 с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о  ц е н н о с т и  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  д л я  

л и ч н о с т и , о б щ е с т в а , г о с у д а р с т в а ; з н а н и е  п р а в и л  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  и 
с п о с о б о в  и х  п р и м е н е н и я  в с о б с т в е н н о м  п о в е д е н и и ;

П Р б  2 с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о  в о з м о ж н ы х  и с т о ч н и к а х  о п а с н о с т и  в 
р а з л и ч н ы х  с и т у а ц и я х  (в  б ы ту , т р а н с п о р т е , о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х , в п р и р о д н о й  
с р е д е , в с о ц и у м е , в ц и ф р о в о й  с р е д е ); в л а д е н и е  о с н о в н ы м и  с п о с о б а м и  
п р е д у п р е ж д е н и я  о п а с н ы х  и  э к с т р е м а л ь н ы х  с и т у а ц и й ; з н а т ь  п о р я д о к  д е й с т в и й  в 
э к с т р е м а л ь н ы х  и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х ;

П Р б  3 с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о  в а ж н о с т и  с о б л ю д е н и я  п р а в и л  д о р о ж н о г о  
д в и ж е н и я  в с е м и  у ч а с т н и к а м и  д в и ж е н и я , п р а в и л  б е з о п а с н о с т и  н а  т р а н с п о р т е . 
З н а н и е  п р а в и л  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  н а  т р а н с п о р т е , у м е н и е  п р и м е н я т ь  и х  н а  
п р а к т и к е , з н а н и е  о  п о р я д к е  д е й с т в и й  в о п а с н ы х , э к с т р е м а л ь н ы х  и  ч р е з в ы ч а й н ы х  
с и т у а ц и я х  н а  т р а н с п о р т е ;

П Р б  4 з н а н и я  о  с п о с о б а х  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  в п р и р о д н о й  ср ед е ; у м е н и е  п р и м е н я т ь  
и х  н а  п р а к т и к е ; з н а т ь  п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и я х  
п р и р о д н о г о  х а р а к т е р а ; с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о б  э к о л о г и ч е с к о й  
б е з о п а с н о с т и , ц е н н о с т и  б е р е ж н о г о  о т н о ш е н и я  к  п р и р о д е , р а з у м н о г о  
п р и р о д о п о л ь з о в а н и я ;

П Р б  5 в л а д е н и е  о с н о в а м и  м е д и ц и н с к и х  зн а н и й : в л а д е н и е  п р и е м а м и  о к а з а н и я  п е р в о й  
п о м о щ и  п р и  н е о т л о ж н ы х  с о с т о я н и я х ; з н а н и е  м ер  п р о ф и л а к т и к и  и н ф е к ц и о н н ы х  
и  н е и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и й , с о х р а н е н и я  п с и х и ч е с к о г о  зд о р о в ь я ; 
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о  з д о р о в о м  о б р а з е  ж и з н и  и  е го  р о л и  в 
с о х р а н е н и и  п с и х и ч е с к о г о  и  ф и з и ч е с к о г о  з д о р о в ь я , н е г а т и в н о г о  о т н о ш е н и я  к  
в р е д н ы м  п р и в ы ч к а м ; з н а н и я  о  н е о б х о д и м ы х  д е й с т в и я х  п р и  ч р е з в ы ч а й н ы х  
с и т у а ц и я х  б и о л о г о -с о ц и а л ь н о г о  х а р а к т е р а ;

П Р б  6 з н а н и е  о с н о в  б е зо п а с н о г о , к о н с т р у к т и в н о г о  о б щ е н и я , у м е н и е  р а з л и ч а т ь  
о п а с н ы е  я в л е н и я  в с о ц и а л ь н о м  в за и м о д е й с т в и и , в т о м  ч и с л е  к р и м и н а л ь н о г о  
х а р а к т е р а ; у м е н и е  п р е д у п р е ж д а т ь  о п а с н ы е  я в л е н и я  и  п р о т и в о д е й с т в о в а т ь  им ;

П Р б  7 с ф о р м и р о в а н н о с т ь  н е т е р п и м о с т и  к  п р о я в л е н и я м  н а с и л и я  в с о ц и а л ь н о м  
в з а и м о д е й с т в и и ; з н а н и я  о  с п о с о б а х  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  в ц и ф р о в о й  ср ед е ; 
у м е н и е  п р и м е н я т ь  и х  н а  п р а к т и к е ; у м е н и е  р а с п о з н а в а т ь  о п а с н о с т и  в ц и ф р о в о й  
с р е д е  (в  т о м  ч и с л е  к р и м и н а л ь н о г о  х а р а к т е р а , о п а с н о с т и  в о в л е ч е н и я  в 
д е с т р у к т и в н у ю  д е я т е л ь н о с т ь )  и  п р о т и в о д е й с т в о в а т ь  им ;

П Р б  8 з н а н и е  о с н о в  п о ж а р н о й  б е зо п а с н о с т и ; у м е н и е  п р и м е н я т ь  и х  н а  п р а к т и к е  д л я  
п р е д у п р е ж д е н и я  п о ж а р о в ; з н а т ь  п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  у г р о з е  п о ж а р а  и  п о ж а р е  
в б ы ту , о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х , н а  т р а н с п о р т е , в п р и р о д н о й  ср ед е ; з н а т ь  п р а в а  и 
о б я з а н н о с т и  г р а ж д а н  в о б л а с т и  п о ж а р н о й  б е зо п а с н о с т и ;

П Р б  9 с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о б  о п а с н о с т и  и  н е г а т и в н о м  в л и я н и и  н а  ж и з н ь  
л и ч н о с т и , о б щ е с т в а , г о с у д а р с т в а  э к с т р е м и з м а , т е р р о р и з м а ; з н а т ь  р о л ь  
г о с у д а р с т в а  в п р о т и в о д е й с т в и и  т е р р о р и зм у ; у м е т ь  р а з л и ч а т ь  п р и е м ы  
в о в л е ч е н и я  в э к с т р е м и с т с к у ю  и  т е р р о р и с т и ч е с к у ю  д е я т е л ь н о с т ь  и 
п р о т и в о д е й с т в о в а т ь  им ; з н а т ь  п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  о б ъ я в л е н и и  р а з н о г о  у р о в н я  
т е р р о р и с т и ч е с к о й  о п а с н о с т и ; з н а т ь  п о р я д о к  д е й с т в и й  п р и  у г р о з е  с о в е р ш е н и я  
т е р р о р и с т и ч е с к о г о  а к та ; с о в е р ш е н и и  т е р р о р и с т и ч е с к о г о  а к та ; п р о в е д е н и и  
к о н т р т е р р о р и с т и ч е с к о й  о п е р а ц и и ;
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П Р б  10 с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о  р о л и  Р о с с и и  в с о в р е м е н н о м  м и р е ; у г р о з а х  
в о е н н о г о  х а р а к т е р а ; р о л и  В о о р у ж е н н ы х  С и л  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  в 
о б е с п е ч е н и и  м и р а ; з н а н и е  о с н о в  о б о р о н ы  г о с у д а р с т в а  и  в о и н с к о й  с л у ж б ы ; п р а в  
и  о б я з а н н о с т е й  г р а ж д а н и н а  в о б л а с т и  г р а ж д а н с к о й  о б о р о н ы ; з н а т ь  д е й с т в и я  п р и  
с и г н а л а х  г р а ж д а н с к о й  о б о р о н ы ;

П Р б  11 з н а н и е  о с н о в  г о с у д а р с т в е н н о й  п о л и т и к и  в о б л а с т и  з а щ и т ы  н а с е л е н и я  и  
т е р р и т о р и й  о т  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й  р а з л и ч н о г о  х а р а к т е р а ; з н а н и е  з а д а ч  и 
о с н о в н ы х  п р и н ц и п о в  о р г а н и з а ц и и  Е д и н о й  с и с т е м ы  п р е д у п р е ж д е н и я  и 
л и к в и д а ц и и  п о с л е д с т в и й  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й , п р а в  и  о б я з а н н о с т е й  
г р а ж д а н и н а  в э т о й  о б л ас т и ;

П Р б  12 з н а н и е  о с н о в  г о с у д а р с т в е н н о й  с и с т е м ы , р о с с и й с к о г о  за к о н о д а т е л ь с т в а , 
н а п р а в л е н н ы х  н а  з а щ и т у  н а с е л е н и я  о т  в н е ш н и х  и  в н у т р е н н и х  у гр о з ; 
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о  р о л и  г о с у д а р с т в а , о б щ е с т в а  и  л и ч н о с т и  в 
о б е с п е ч е н и и  б е зо п а с н о с т и .

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебного 
предмета:
объем учебной нагрузки обучающегося 39 часов, в том числе:

-  всего с преподавателем 39 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы

Вид учебной работы О бъем часов

Объем образовательной программы
в том числе:
1. Основное содержание
С а м о ст о я т ельн а я  р а б о т а
В сего  с п р еп о д а ва т елем
в том числе:

лекции, уроки
практические занятия

2. Профессионально-ориентированное содержание 
(содержание прикладного модуля)
в том числе:

лекции, уроки
практические занятия

Индивидуальный проект
Консультации
Промежуточная аттестация:

ДФК в 1 семестре
экзамен во 2 семестре

Вид учебной работы Объем часов
Объем учебной нагрузки (всего) 39
в том числе:

лекции, уроки 2 7
практические занятия 10

Аттестация:
промежуточная в форме ДФК (тестирования) в 1 семестре 1
итоговая в форме дифференцированного зачета во 2 

семестре 1

2.2. Тематический план и содержание учебного предмета «Основы 
безопасности жизнедеятельности»

Н аим енование
С одерж ание учебного  

м атериала, практические Объем
П ланируем ы й

результат
разделов и тем занятия обучаю щ ихся часов

Л Р М П ПР
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1 2 3 4 5 6
О сновное содерж ание

Раздел 1. М ир опасностей соврем енной молодежи

Тема 1.1.
В  ч е м  о с о б е н н о с т и  

к а р т и н ы  о п а с н о с т е й  
с о в р е м е н н о й  

м о л о д е ж и

О с н о в н о е  с о д е р ж а н и е
П о н я т и е : о п а с н о с т ь  —  э т о  
с п о с о б н о с т ь  я в л е н и й , п р о ц е с с о в , 
о б ъ е к т о в  в с и с т е м е  « ч е л о в е к  - 
с р е д а  о б и т а н и я »  в о п р е д е л е н н ы х  
у с л о в и я х  п р и ч и н я т ь  в р е д  л ю д я м , 
п р и р о д н о й  с р е д е  и  
м а т е р и а л ь н ы м  р е с у р са м ; 
о п а с н о с т ь  к а к  с и с т е м а  - « о б ъ е к т  
з а щ и т ы  - и с т о ч н и к  о п а с н о с т и  -  
н е г а т и в н о е  в о зд е й с т в и е , 
о п а с н о с т ь  к а к  п р о ц е с с  1) 
н а к о п л е н и я  о т к л о н е н и й  о т  
н о р м а л ь н о г о  с о с т о я н и я  и л и  
п р о ц е с с а ; 2 )  и н и ц и и р о в а н и е  
н е г а т и в н о й
с п о с о б н о с т и /ч р е з в ы ч а й н о г о  
с о б ы т и я ; 3 ) а к т у а л и з а ц и я  
н е г а т и в н ы х  ф а к т о р о в ; 4 ) 
л о к а л и з а ц и я /п р е к р а щ е н и е  
д е й с т в и я  н е г а т и в н ы х  ф а к т о р о в ; 
п р е д м е т н о е  д е й ст в и е : 
м о д е л и р о в а н и е  п о л я  о п а с н о с т е й  
н а  п р и м е р е
с о в р е м е н н о й  м о л о д е ж и ; п р а в и л о  
д е й с т в и я : ч т о б ы  в ы я в и т ь  и  
о п и с а т ь  о п а с н о с т и  н у ж н о  
о п р е д е л и т ь  у с л о в и я , п р и  
к о т о р ы х  э л е м е н т  с и с т е м ы  
ч е л о в е к  - с р е д а  о б и т а н и я  
с т а н о в и т с я  п р и ч и н о й  н а н е с е н и я  
в р е д а  ч е л о в е к у  а л г о р и т м  
в ы я в л е н и я  и  к л а с с и ф и к а ц и и  
о п а с н о с т е й  (п о  п р о и с х о ж д е н и ю , 
п о  к р у г а м  о п а с н о с т е й )

2

Л Р
Г В
4 ,6 ,
Л Р

Ц Н П
2

К о м м .

У Д
О бщ .

4

П Р  б
4 ,6 ,8 ,9

Тема 1.2.
К а к  в ы я в и т ь  

о п а с н о с т и  р а з в и т и я

Г
Г
с
о
«
о
п
с

д
п

р
с

р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  
Понятие: о п а с н о с т и  р а з в и т и я  - э т о  
п о с о б н о с т ь  я в л е н и й , п р о ц е с с о в , 
б ъ е к т о в  в с и с т е м е  
ч е л о в е к /о б щ е с т в о  - Ж и з н ь »  в 
п р е д е л е н н ы х  у с л о в и я х  
р е п я т с т в о в а т ь /н а р у ш а т ь  з а к о н  
о х р а н е н и я  Ж и зн и . П р е д м е т н о е  
е й с тв и е : ц е л е -и  ц е н н о с т н о е  
о л а г а н и е  в с и т у а ц и и  к о н ф л и к т а  в 
а з в и т и и  м е ж д у  т р е б о в а н и е м  
о х р а н е н и я  Ж и з н и  и  д е ф и ц и т а м и  в

2

Л Р
Г В

1-6,
Л Р

Э к В

1-4,
Л Р

Д Н В

1,3

Р ег . 
У Д  

С О  6, 
Р ег. 
У Д  

С О  1

П Р  б  3
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р а зв и т и и . П р а в и л о  д е й с т в и я : 
ч т о б ы  в ы я в и т ь , ч т о  я в л я е т с я  
о п а с н ы м
ф а к т о р о м /п р е п я т с т в и е м  н а  п у т и  к 
п р о г р е с с у
о б щ е с т в а /с а м о р е а л и з а ц и и  
ч е л о в е к а  (м е ч т е /ц е л и ), 
н е о б х о д и м о  с о о т н е с т и  т р е б о в а н и е  
з а к о н а  с о х р а н е н и я  Ж и з н и  к а к  
о б щ е с т в е н н о г о  и  ч е л о в е ч е с к о г о  
с м ы с л а / н о р м ы
р а з в и т и я  с в н у т р е н н и м и  и  
в н е ш н и м и  у с л о в и я м и  е го  
н а р у ш е н и я . А л г о р и т м  ц е л е -и  
ц е н н о с т н о г о  п о л а г а н и я  в с и т у а ц и и  
к о н ф л и к т а  в р а з в и т и и

Тема 1.3.
К а к  в ы я в и т ь  и  

о п и с а т ь  о п а с н о с т и  н а  
д о р о г а х

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е :
П о н я т и е : о п а с н о с т и  н а  д о р о г а х  - 
э т о  с п о с о б н о с т ь  я в л е н и й , 
п р о ц е с с о в , о б ъ е к т о в  в с и с т е м е  
« ч е л о в е к -у ч а с т н и к  д о р о ж н о г о  
д в и ж е н и я
- с р е д а  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я »  в 
о п р е д е л е н н ы х  у с л о в и я х  п р и ч и н я т ь  
в р е д  л ю д я м , с р е д е  и  
м а т е р и а л ь н ы м  р е с у р с а м ; 
П р е д м е т н о е  д е й с т в и е : в ы я в л я т ь  и  
о п и с ы в а т ь  о п а с н о с т и  д л я  р а зн ы х  
у ч а с т н и к о в  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я  
(п е ш е х о д ,
э л е к т р о с а м о к а т ч и к /р а й д е р ,
м о т о ц и к л и с т ) ;
П р а в и л о  д е й с т в и я : ч т о б ы  в ы я в и т ь  
и  о п и с а т ь  о п а с н о с т и  н а  д о р о г а х  
н у ж н о  о п р е д е л и т ь  у с л о в и я , п р и  
к о т о р ы х  э л е м е н т  с и с т е м ы  
« ч е л о в е к -у ч а с т н и к  д о р о ж н о г о  
д в и ж е н и я  - с р е д а  д о р о ж н о г о  
д в и ж е н и я »  с т а н о в и т с я  п р и ч и н о й  
н а н е с е н и я  в р е д а  ч е л о в ек у ; 
А л г о р и т м  в ы я в л е н и я  и  о п и с а н и я  
о п а с н о с т е й  н а  д о р о г а х

2

Л Р  
Г В  

2 , 
Л Р  

Ц Н П  
2 ,Л Р  
Т В  4

П о зн .

У У Д
Б И Д  

6 , Р ег. 
У Д  

С О  2

П Р  б
3 ,5

Тема 1.4.
К а к  в ы я в и т ь  и  

о п и с а т ь  о п а с н о с т и  в 
с и т у а ц и и  п о ж а р а  в 

о б щ е с т в е н н о м  м е с т е

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е :
П о н я т и е : о п а с н о с т ь  п о ж а р а  в 
о б щ е с т в е н н о м  м е с т е  - э т о  
с п о с о б н о с т ь  я в л е н и й , п р о ц е с с о в  
го р е н и я , г о р ю ч и х  м а т е р и а л о в  и 
о б ъ е к т о в  п р и ч и н я т ь  в р е д  л ю д я м  и  
м а т е р и а л ь н ы м  р е с у р с а м ; 
П р е д м е т н о е  д е й с т в и е : в ы я в л я т ь  и

2

Л Р
Г В

1-6,
Л Р

Д Н В

4,
Л Р

Э с т В
1

П о зн .

У У Д
Б Л Д

3,
П о зн .

У У Д
Б И Т  

4 , Р ег.

У Д

П Р  б
2 ,3 ,6 ,7 ,8
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о п и с ы в а т ь  о п а с н о с т и  в с и т у а ц и и  
п о ж а р а  в
о б щ е с т в е н н о м  м ес т е  
П р а в и л о  д е й с т в и я : ч т о б ы  в ы я в и т ь  
и  о п и с а т ь  о п а с н о с т и  п о ж а р а  
н у ж н о  о п р е д е л и т ь  у с л о в и я  
п о ж а р а , п р и  к о т о р ы х  э л е м е н т  
с и с т е м ы  « ч е л о в е к  - 
о б щ е с т в е н н о е  м е с т о »  с т а н о в и т с я  
п р и ч и н о й  н а н е с е н и я  в р е д а  
ч е л о в е к у
А л г о р и т м  в ы я в л е н и я  и  о п и с а н и е  
о п а с н о с т е й  в с и т у а ц и и  п о ж а р а  в 
о б щ е с т в е н н о м  м е с т е  (н а  п р и м е р е  
т о р г о в о г о  ц е н т р а , к и н о т е а т р а , 
к л у б а )

СО 3, 
Рег.
У Д  

СО 4

Тема 1.5
К а к  в ы я в и т ь  и  

о п и с а т ь  о п а с н о с т и  в 
с и т у а ц и и  з а х в а т а  

з а л о ж н и к о в  в 
о б щ е с т в е н н о м  

м е с т е  (Ч С )

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е :
П о н я т и е : о п а с н о с т и  с и т у а ц и и  
з а х в а т а  з а л о ж н и к о в  в 
о б щ е с т в е н н о м  м е с т е  п р е д м е т н о е  
д е й с т в и е : в ы я в и т ь  и  о п и с а т ь  
о п а с н о с т и  в с и т у а ц и и  з а х в а т а  
з а л о ж н и к о в  в о б щ е с т в е н н о м  м е с т е  
п р а в и л о  д е й с т в и я : ч т о б ы  в ы я в и т ь  
и  о п и с а т ь  о п а с н о с т и  н у ж н о  
о п р е д е л и т ь  у с л о в и я , п р и  к о т о р ы х  
з а л о ж н и к у  м о ж е т  б ы т ь  н а н е с е н  
в р е д  а л г о р и т м  в ы я в л е н и я  и  
о п и с а н и я  о п а с н о с т е й  в с и т у а ц и и  
з а х в а т а  з а л о ж н и к о в  т е р р о р и с т а м и , 
с т р е л ь б е  в о б щ е с т в е н н ы х  м е с т а х  
(к о л л е д ж е , п у б л и ч н о м  
м е р о п р и я т и и )

2

ЛР
ГВ
1-6,
ЛР
ТВ
1-3

Позн. 
У У Д  
Р И  5, 
Комм. 

У Д  
СД  2, 
Рег.

У Д
П С Д Л

1-4,
Рег. 
У Д  

Со 5, 
Комм. 

У Д  
СД  5

П Р б
2,3,6,7,9

Тема 1.6.
П о  в ы б о р у  
с т у д е н т о в

О с н о в н о е  с о д е р ж а н и е
П о н я т и е : о п а с н о с т и  
П р е д м е т н о е  д е й с т в и е : в ы я в л я т ь  
и  о п и с ы в а т ь  о п а с н о с т и  в 
о к р у ж а ю щ е й
с р е д е  д л я  п р е д у п р е ж д е н и я  и  
з а щ и т ы  о т  н и х , в т о м  ч и с л е  в 
ч р е з в ы ч а й н ы х  
с и ту а ц и я х ;
П р а в и л о  д е й с т в и я :
А л г о р и т м

2

ЛР
ГВ
4,6,
ЛР

Ц Н П
1-3

Комм.
У Д

Общ.
1-5

П Р б
6,8,9

Раздел 2. М етоды  оценки риска
Тема 2.1.

К а к  и з м е р я т ь  
о п а с н о с т и

О с н о в н о е  с о д е р ж а н и е
П о н я т и е : р и с к  - э т о  
к о л и ч е с т в е н н а я  м е р а  о п а с н о с т и ,

2
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с о ч е т а н и е  1)
в е р о я т н о с т и  (и л и  ч а с т о т ы )  
н а н е с е н и я  у щ е р б а  и  2 )  т я ж е с т и  
э т о г о  у щ е р б а  д л я  
о б ъ е к т а  за щ и т ы ;
- п р и е м л е м ы й  р и с к  - у р о в е н ь  
о п а с н о с т и , к о т о р ы й  н а  д а н н о м  
э т а п е  с о ц и а л ь н о 
э к о н о м и ч е с к о г о  и  н а у ч н о 
т е х н и ч е с к о г о  р а з в и т и я  о б щ е с т в о  
с ч и т а е т  д о п у с т и м ы м  
П р е д м е т н о е  д е й ст в и е : 
о п р е д е л е н и е  в е р о я т н о с т и  
о с у щ е с т в л е н и я  р и с к а  и  
м а с ш т а б а  п о с л е д с т в и й  
в о з д е й с т в и я  в р е д н ы х  и  о п а с н ы х  
ф а к т о р о в  с р е д ы  д л я  
р а з р а б о т к и /в ы б о р а  м ер  п о  
п р о ф и л а к т и к е  и  з а щ и т е  
П р а в и л о  д е й с т в и я : ч т о б ы  
о ц е н и т ь  р и с к , н у ж н о  р а с с ч и т а т ь  
в е р о я т н о с т ь  н а с т у п л е н и я  
н е г а т и в н о г о  с о б ы т и я  и 
о п р е д е л и т ь  т я ж е с т ь  е го  
п о с л е д с т в и й
А л г о р и т м  р а с ч е т а  р и с к а  п о  
ф о р м у л е

Тема 2.2.
К а к  о ц е н и т ь  р и с к и  

н а  д о р о г а х

Г
П
к

д
д
в
н
т

з
П
о
о
и
в

д

р
р
п
П

р
д
д
в

р а к т и ч е с к о е  за н я т и е :
Понятие: р и с к и  н а  д о р о г а х  - 
о л и ч е с т в е н н а я  м е р а  о п а с н о с т и  
л я  у ч а с т н и к а  д о р о ж н о г о  
в и ж е н и я , с о ч е т а ю щ а я  р и с к  1) 
е р о я т н о с т и  (и л и  ч а с т о т ы )  
е г а т и в н о г о  с о б ы т и я /Д Т П  и  2 ) 
я ж е с т и  е го  у щ е р б а  ж и з н и  и  
д о р о в ь ю ;
р е д м е т н о е  д е й ст в и е : 

п р е д е л е н и е  в е р о я т н о с т и  
с у щ е с т в л е н и я  р и с к а  (п о  ф о р м у л е )  

м а с ш т а б а  п о с л е д с т в и й  
о з д е й с т в и я  о п а с н ы х  ф а к т о р о в  
о р о ж н о г о  д в и ж е н и я  в о т н о ш е н и и  
а з л и ч н ы х  е го  у ч а с т н и к о в  д л я  
а з р а б о т к и /в ы б о р а  м ер  п о  
р о ф и л а к т и к е  и  з а щ и т е  
р а в и л о  д е й с т в и я : ч т о б ы  о ц е н и т ь  

и с к  н е г а т и в н о г о  с о б ы т и я /Д Т П  
л я  у ч а с т н и к а  д о р о ж н о г о  
в и ж е н и я , н у ж н о  р а с с ч и т а т ь  
е р о я т н о с т ь  н а с т у п л е н и я

2

ЛР
ГВ
1-6,
ЛР

ДН В
4,

ЛР
ЭстВ

2

Позн.

У У Д
Б Л Д

3,
Позн. 
У У Д  
Б И Т  

4, Рег. 
У Д  

СО 3, 
Рег. 
У Д  

СО 4

П Р б
2,3,6,7,8
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н е г а т и в н о г о  с о б ы т и я  и  о п р е д е л и т ь  
т я ж е с т ь  е го  п о с л е д с т в и й  д л я  
у ч а с т н и к а
д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я  
А л г о р и т м  о ц е н к и  р и с к а  д л я  
р а з н ы х  у ч а с т н и к о в  д о р о ж н о г о  
д в и ж е н и я  (п е ш е х о д , 
э л е к т р о с а м о к а т ч и к /р а й д е р , 
м о т о ц и к л и с т )

Тема 2.3.
К а к  о ц е н и т ь  р и с к и  в 
с и т у а ц и и  п о ж а р а  в 

о б щ е с т в е н н о м  м ес т е  
(Ч С )

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е :
П о н я т и е : р и с к и  в с и т у а ц и и  п о ж а р а  
в о б щ е с т в е н н о м  м е с т е  - 
к о л и ч е с т в е н н а я  м е р а  о п а с н о с т и  
д л я  п о с е т и т е л я , с о ч е т а ю щ а я  р и с к  
1) в е р о я т н о с т и  (и л и  ч а с т о т ы )  
п о ж а р а  и  2 )  т я ж е с т и  е го  у щ е р б а  
ж и з н и  и  зд о р о в ь ю  о т  о п а с н ы х  
ф а к т о р о в  п о ж а р а  (о ж о ги , 
о т р а в л е н и е  у г а р н ы м  г а зо м , ги б е л ь )  
П р е д м е т н о е  д е й ст в и е : 
о п р е д е л е н и е  в е р о я т н о с т и  
о с у щ е с т в л е н и я  р и с к а  п о ж а р а  в 
о б щ е с т в е н н о м  м е с т е  (п о  ф о р м у л е )  
и  м а с ш т а б а  п о с л е д с т в и й  
в о з д е й с т в и я  о п а с н ы х  ф а к т о р о в  
п о ж а р а  н а  п о с е т и т е л е й  д л я  
р а з р а б о т к и /в ы б о р а  м ер  п о  
п р о ф и л а к т и к е  и  з а щ и т е  
П р а в и л о  д е й с т в и я : ч т о б ы  о ц е н и т ь  
р и с к  н е г а т и в н о г о  с о б ы т и я  - 
п о ж а р а  в о б щ е с т в е н н о м  м есте , 
н у ж н о  р а с с ч и т а т ь  в е р о я т н о с т ь  его  
н а с т у п л е н и я  (п о  ф о р м у л е )  и  
о п р е д е л и т ь  т я ж е с т ь  его  
п о с л е д с т в и й  д л я  п о с е т и т е л е й  
А л г о р и т м  о ц е н к и  р и с к о в  о п а с н ы х  
ф а к т о р о в  п о ж а р а  в о б щ е с т в е н н о м  
м е с т е  (т о р г о в о м  ц е н т р е , к л у б е , 
и н т е р н а т е  д л я  п р е с т а р е л ы х )

2

ЛР
ГВ
1-6,
ЛР

ДН В
5,

ЛР
ЭстВ

1

Позн. 
У У Д  
Р И  5, 
Комм. 

У Д  
СД  2

П Р б
6,11,12

Тема 2.4.
К а к  о ц е н и т ь  р и с к  

р е а л и з а ц и и  с и т у а ц и и  
з а х в а т а

з а л о ж н и к о в /с т р е л ь б ы  
в о б щ е с т в е н н о м  

м е с т е  (Ч С )

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е :
П о н я т и е : р и с к  з а х в а т а  з а л о ж н и к о в  
в о б щ е с т в е н н о м  м е с т е  - 
к о л и ч е с т в е н н а я  м е р а  о п а с н о с т и  
д л я  п о с е т и т е л я , с о ч е т а ю щ а я  р и с к  
1) в е р о я т н о с т и  (и л и  ч а с т о т ы )  
з а х в а т а  з а л о ж н и к о в /с т р е л ь б ы  и  2 ) 
т я ж е с т и  е го  у щ е р б а  ж и з н и  и  
з д о р о в ь ю  (т р а в м ы , в т .ч . 
п с и х о л о г и ч е с к а я , р а н е н и я , ги б е л ь )  
П р е д м е т н о е  д е й ст в и е :

2

ЛР 
ГВ 
1-6, 
ЛР 

П В  3

Рег. 
У Д  

СО 3, 
Рег. 
У Д  

СО 1
6

П Р б 6
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о п р е д е л е н и е  в е р о я т н о с т и  
о с у щ е с т в л е н и я  р и с к а  (п о  ф о р м у л е )  
и  м а с ш т а б а /т я ж е с т и  п о с л е д с т в и й  
в о з д е й с т в и я  о п а с н ы х  ф а к т о р о в  
з а х в а т а  з а л о ж н и к о в /с т р е л ь б ы  в 
о б щ е с т в е н н о м  м е с т е  д л я  
р а з р а б о т к и /в ы б о р а  м ер  п о  
п р о ф и л а к т и к е  и  з а щ и т е  
п о с е т и т е л е й
П р а в и л о  д е й с т в и я : ч т о б ы  о ц е н и т ь  
р и с к  з а х в а т а  з а л о ж н и к о в /с т р е л ь б ы  
в о б щ е с т в е н н о м  м ес т е , н у ж н о  
р а с с ч и т а т ь  в е р о я т н о с т ь  
н а с т у п л е н и я  н е г а т и в н о г о  с о б ы т и я  
и  о п р е д е л и т ь  т я ж е с т ь  е го  
п о с л е д с т в и й  д л я  п о с е т и т е л е й  
А л г о р и т м  о ц е н к и  р и с к о в  в 
с и т у а ц и и  з а х в а т а  
з а л о ж н и к о в /с т р е л ь б ы  в 
о б щ е с т в е н н о м  м ес т е

Тема 2.5.
К а к  о ц е н и т ь  р и с к и  

д л я  з д о р о в ь я  в 
п о д р о с т к о в о м  

в о зр а с т е

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е :
П о н я т и е : р и с к и  д л я  з д о р о в ь я  - 
к о л и ч е с т в е н н а я  м е р а  о п а с н о с т и  
з а б о л е в а н и й  (в  т .ч . с м е р т е л ь н о  
о п а с н ы х , и н ф е к ц и о н н ы х , н е р в н о 
п с и х о л о г и ч е с к и х )  и  с м е р т и  о т  
д р у г и х  ф а к т о р о в , с о ч е т а ю щ а я  р и с к  
1) в е р о я т н о с т и  (и л и  ч а с т о т ы )  
н е г а т и в н о г о  с о б ы т и я  и  2 )  т я ж е с т и  
е го  у щ е р б а  ж и з н и  и  з д о р о в ь ю  
(за б о л е в а н и я , т р а в м ы , ги б е л ь )  
П р е д м е т н о е  д е й ст в и е : 
о п р е д е л е н и е  в е р о я т н о с т и  
о с у щ е с т в л е н и я  о п а с н ы х  и  в р е д н ы х  
ф а к т о р о в  р и с к а  д л я  ж и з н и  и  
з д о р о в ь я  п о д р о с т к о в  (п о  ф о р м у л е )  
и  т я ж е с т и  п о с л е д с т в и й  и х  
в о з д е й с т в и я  д л я  
р а з р а б о т к и /в ы б о р а  м ер  п о  
п р о ф и л а к т и к е  и  з а щ и т е  
П р а в и л о  д е й с т в и я : ч т о б ы  о ц е н и т ь  
р и с к  о п а с н ы х  и  в р е д н ы х  ф а к т о р о в  
д л я  ж и з н и  и  з д о р о в ь я  в 
п о д р о с т к о в о м  в о зр а с т е , н у ж н о  
р а с с ч и т а т ь  в е р о я т н о с т ь  
н а с т у п л е н и я  н е г а т и в н о г о  с о б ы т и я  
и  о п р е д е л и т ь  т я ж е с т ь  е го  
п о с л е д с т в и й
А л г о р и т м  о ц е н к и  р и с к о в  д л я  
ж и з н и  и  з д о р о в ь я  п о д р о с т к о в

2

ЛР
ГВ
1-6,
ЛР
ПВ
1-3,
ЛР

ЭстВ
1

Позн.

У У Д
Б Л Д

3,
Позн. 
У У Д  

Б И Т  4

П Р б 3
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Тема 2.6.
К а к  о ц е н и т ь  р и с к  

р е а л и з а ц и и  
с и т у а ц и и , 

а к т у а л ь н о й  д л я  
о б у ч а ю щ и х с я

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е :
П о н я т и е : р и с к  в...
П р е д м е т н о е  д е й с т в и е , 
о п р е д е л е н и е  в е р о я т н о с т и  
о с у щ е с т в л е н и я  р и с к а  и  м а с ш т а б а  
п о с л е д с т в и й  в о з д е й с т в и я  в р е д н ы х  
и  о п а с н ы х  ф а к т о р о в  с р е д ы  д л я  
р а з р а б о т к и /в ы б о р а  м ер  п о  
п р о ф и л а к т и к е  и  з а щ и т е  
П р а в и л о  д е й с т в и я :
А л г о р и т м

2

ЛР
ГВ
1-6,
ЛР
ФВ
1-4

Позн.
У У Д
Б Л Д

7,
Позн. 
У У Д  

Б И Т  5

П Р б
1,3,5-12

Раздел 3. Защ ита населения и территорий от 
чрезвы чайны х ситуаций

12

Тема 3.1.
П о н я т и е  о  з а щ и т е  

о т  о п а с н о с т и

О с н о в н о е  с о д е р ж а н и е
П о н я т и е : з а щ и т а  о т  о п а с н о с т е й  - 
э т о  с п о с о б ы  и  м е т о д ы  с н и ж е н и я  
у р о в н я  и  п р о д о л ж и т е л ь н о с т и  
д е й с т в и я  о п а с н о с т е й  н а  ч е л о в е к а  
(п р и р о д у ).
П р а в и л о : ч т о б ы  з а щ и т и т ь  
о б ъ е к т  о т  о п а с н о с т е й , 
н е о б х о д и м о  с н и зи т ь  н е г а т и в н о е  
в л и я н и е  и с т о ч н и к о в  о п а с н о с т и  
(с о к р а щ е н и е м  з н а ч е н и я  р и с к а  и  
р а зм е р о в  о п а с н ы х  зо н ) , е го  
в ы в е д е н и е м  и з  о п а с н о й  зо н ы ; 
п р и м е н е н и е м  э к о б и о з а щ и т н о й  
т е х н и к и  и  с р е д с т в  
и н д и в и д у а л ь н о й  з а щ и т ы  
П р е д м е т н о е  д е й с т в и е : в ы б о р  
м ер  (с п о с о б ы , м е т о д ы , с р е д с тв а , 
м о д е л и  п о в е д е н и я )  д л я  з а щ и т ы  
о т  о п а с н о с т е й  о к р у ж а ю щ е й  
с р е д ы , в т о м  ч и с л е  в 
ч р е з в ы ч а й н о й  с и т у а ц и и  
П р а в и л о  д е й с т в и я , ч т о б ы  
в ы б р а т ь  м е р ы  д л я  з а щ и т ы  
о б ъ е к т а  о т  о п а с н о с т е й  
о к р у ж а ю щ е й  ср е д ы , в т о м  ч и с л е  
в ч р е з в ы ч а й н о й  с и т у а ц и и , 
н е о б х о д и м о  п о д о б р а т ь  с о гл а с н о  
н о р м а т и в н ы м  т р е б о в а н и я м  
о п т и м а л ь н ы е /
д о с т у п н о с т ь + ф у н к ц и о н а л ь н о с т ь /  
с р е д с т в а  и н д и в и д у а л ь н о й  
за щ и т ы , м о д е л и  б е з о п а с н о г о  
п о в е д е н и я , о б о з н а ч и т ь  п у ти  
в ы х о д а  и з  о п а с н о й  зо н ы , 
с ф о р м у л и р о в а т ь  п р а в и л а  
п о в е д е н и я /т е х н и к и  б е з о п а с н о с т и

2

ЛР
ГВ
1-6,
ЛР
ФВ
1-4

Позн.
У У Д
Б Л Д

7,
Позн. 
У У Д  

Б И Т  5

П Р б
1,3,5-12
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А л г о р и т м  в ы б о р а  с п о с о б а  
з а щ и т ы  н а  о с н о в е  н о р м а т и в н ы х  
д о к у м е н т о в

Тема 3.2.
К а к  с н и з и т ь  р и с к и  

д л я  зд о р о в ь я .
П р о ф и л а к т и к а
за б о л е в а н и й .

З д о р о в ы й  
о б р а з  ж и зн и

Г
П

у
о

ф
з
П

(с
о

з
о
П
м
в

з
о
п
г
н
с
з
п
А
п
т
п
(и

р а к т и ч е с к о е  за н я т и е :
Понятие: з а щ и т а  ж и з н и  и  з д о р о в ь я  

с п о с о б ы  и  м е т о д ы  с н и ж е н и я  
р о в н я  д е й с т в и я  в р е д н ы х  и  
п а с н ы х  ф а к т о р о в  д л я  
и з и ч е с к о г о  и  п с и х и ч е с к о г о  
д о р о в ь я
р е д м е т н о е  д е й с т в и е : в ы б о р  м ер  
п о с о б о в , м е т о д о в , с р е д с тв , 

б р а за  ж и зн и )  д л я  з а щ и т ы  ж и з н и  и  
д о р о в ь я  о т  о п а с н о с т е й  
к р у ж а ю щ е й  с р е д ы  
р а в и л о  д е й с т в и я : ч т о б ы  в ы б р а т ь  
е р ы  с н и ж е н и я  у р о в н я  д е й с т в и я  
эе д н ы х  и  о п а с н ы х  ф а к т о р о в  д л я  
д о р о в ь я  о т  о п а с н о с т е й  
к р у ж а ю щ е й , н е о б х о д и м о  
о д о б р а т ь  с о гл а с н о  
и г и е н и ч е с к и м
о р м а м /т р е б о в а н и я м  о п т и м а л ь н ы е  
э е д с т в а  п р о ф и л а к т и к и  
а б о л е в а н и я , м о д е л и  б е з о п а с н о г о  
о в е д е н и я , в т .ч . в п а н д е м и ю  
л г о р и т м  в ы б о р а  с п о с о б а  
р о ф и л а к т и к и
и п и ч н ы х /с м е р т е л ь н о  о п а с н ы х  д л я  
о д р о с т к о в  з а б о л е в а н и й  
и н ф ек ц и о н н ы х , п с и х о л о г и ч е с к и х )

2

ЛР
ГВ
1-6,
ЛР
ФВ
1-4,
ЛР
ТВ
2,4

Позн.

У У Д
Б Л Д

7,
Позн.

У У Д
Б И Т  

5, Рег.

У Д
Общ
1-5,
Рег 
У Д  

С К  1
2, Рег.

У Д
П С Д Л

2

П Р б
2,3,5-12

Тема 3.3.
К а к  з а щ и т и т ь с я  о т  

о п а с н о с т е й  н а  
д о р о г а х

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е :
П о н я т и е : з а щ и т а  ж и з н и  и  з д о р о в ь я  
у ч а с т н и к о в  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я  - 
с п о с о б ы  и  м е т о д ы  с н и ж е н и я  
у р о в н я  д е й с т в и я  о п а с н ы х  
ф а к т о р о в  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я  
П р е д м е т н о е  д е й с т в и е : в ы б о р  м ер  
(с р е д с т в  и н д и в и д у а л ь н о й  за щ и т ы , 
п р а в и л , м о д е л е й  п о в е д е н и я )  д л я  
з а щ и т ы  ж и з н и  и  з д о р о в ь я  
у ч а с т н и к о в  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я  
П р а в и л о  д е й с т в и я : ч т о б ы  в ы б р а т ь  
м е р ы  з а щ и т ы  ж и з н и  и  з д о р о в ь я  
у ч а с т н и к о в  д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я , 
н е о б х о д и м о  п о д о б р а т ь  с р е д с т в а  
и н д и в и д у а л ь н о й  за щ и т ы , п р а в и л а  
и  м о д е л и  п о в е д е н и я  н а  о с н о в е  
П Д Д  и  и н ы х  н о р м а т и в н ы х  
д о к у м е н т о в

2

ЛР
ГВ
1-6,
ЛР
ФВ
1-4,
ЛР
ТВ
2,4

Позн.
У У Д
Б Л Д

7,
Позн. 
У У Д  
Б И Т  

5, Рег.
У Д

Общ
1-5,
Рег 
У Д  

С К  1
2, Рег.

У Д
П С Д Л

2

П Р б
2,3,5-12
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А л г о р и т м  в ы б о р а  м ер  з а щ и т ы  
ж и з н и  и  з д о р о в ь я  у ч а с т н и к о в  
д о р о ж н о г о  д в и ж е н и я  (н а  в ы б о р )

Тема 3.4.
К а к  б е з о п а с н о  

в е с т и  с е б я  в 
с и т у а ц и и  п о ж а р а  в 

о б щ е с т в е н н о м  м е с т е

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е :
П о н я т и е : з а щ и т а  ж и з н и  и  з д о р о в ь я  
в у с л о в и я х  п о ж а р а  - с п о с о б ы  и 
м е т о д ы  с н и ж е н и я  у р о в н я  д е й с т в и я  
о п а с н ы х  ф а к т о р о в  п о ж а р а  з а  с ч е т  
в ы в е д е н и я  о б ъ е к т а  з а щ и т ы  из 
о п а с н о й  зо н ы , п р и м е н е н и я  с р е д с т в  
п о ж а р о т у ш е н и я  и  и н д и в и д у а л ь н о й  
з а щ и т ы
П р е д м е т н о е  д е й с т в и е : в ы б о р  м ер  
(с р е д с т в  п о ж а р о т у ш е н и я , 
и н д и в и д у а л ь н о й  за щ и т ы , п р а в и л , 
м о д е л е й  п о в е д е н и я )  д л я  з а щ и т ы  
ж и з н и  и  з д о р о в ь я  в у с л о в и я х  
п о ж а р а  в о б щ е с т в е н н о м  м ес т е  
П р а в и л о  д е й с т в и я : ч т о б ы  в ы б р а т ь  
м е р ы  з а щ и т ы  ж и з н и  и  з д о р о в ь я  в 
у с л о в и я х  п о ж а р а , н е о б х о д и м о  
п о д о б р а т ь  д о с т у п н ы е  с р е д с т в а  
п о ж а р о т у ш е н и я  и н д и в и д у а л ь н о й  
з а щ и т ы  и  м о д е л ь  п о в е д е н и я  
а д е к в а т н о  с и т у а ц и и  п о ж а р а  
А л г о р и т м  в ы б о р а  м ер  з а щ и т ы  
ж и з н и  и  з д о р о в ь я  п р и  п о ж а р е  (в 
с в о е м  ж и л и щ е , в к о л л е д ж е , в 
т о р г о в о м  ц е н т р е , н а  р а б о ч е м  
м е с т е )  в р а з н ы х  у с л о в и я х  
(з а д ы м л е н и я , а к т и в н о г о  о гн я , 
з а т р у д н е н и й  э в а к у а ц и и )

2

ЛР
ГВ
1-6,
ЛР
ФВ
1-4,
ЛР
ТВ
2,4

Позн.
У У Д
Б Л Д

7,
Позн. 
У У Д  
Б И Т  

5, Рег.
У Д

Общ
1-5,
Рег 
У Д  

С К  1
2, Рег.

У Д
П С Д Л

2

П Р б
2,3,5-12

Тема 3.5.
К а к  б е з о п а с н о  в е с ти  

с е б я  в с и т у а ц и и  
з а х в а т а  з а л о ж н и к о в  в 
о б щ е с т в е н н о м  м ес т е  

(Ч С )

П о н я т и е : з а щ и т а  ж и з н и  и  з д о р о в ь я  
в с и т у а ц и и  з а х в а т а  з а л о ж н и к о в  в 
о б щ е с т в е н н о м  м е с т е  - с п о с о б ы  и  
м е т о д ы  с н и ж е н и я  у р о в н я  д е й с т в и я  
о п а с н ы х  ф а к т о р о в  т е р а к т а  з а  с ч е т  
в ы в е д е н и я  о б ъ е к т а  з а щ и т ы  из 
о п а с н о й  зо н ы , п р и м е н е н и я  
м о д е л е й  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я , 
в к л ю ч а я  с п о с о б ы  п с и х о л о г и ч е с к о й  
з а щ и т ы
П р е д м е т н о е  д е й с т в и е : в ы б о р  м ер  
(с р е д с т в  и н д и в и д у а л ь н о й  за щ и т ы , 
п р а в и л , м о д е л е й  п о в е д е н и я )  д л я  
з а щ и т ы  ж и з н и  и  з д о р о в ь я  в 
с и т у а ц и и  з а х в а т а  
з а л о ж н и к о в /с т р е л ь б ы  в 
о б щ е с т в е н н о м  м ес т е  
П р а в и л о  д е й с т в и я : ч т о б ы  в ы б р а т ь

2

ЛР
ГВ
1-6,
ЛР
ФВ
1-4

Позн.
У У Д
Б Л Д

7,
Позн. 
У У Д  
Б И Т  

5, Рег. 
У Д  

Общ  
1-5,
Рег 
У Д  

С К  1
2

П Р б
2,3,5-12
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м е р ы  з а щ и т ы  ж и з н и  и  з д о р о в ь я  в 
с и т у а ц и и  з а х в а т а  з а л о ж н и к о в  в 
о б щ е с т в е н н о м  м есте , н е о б х о д и м о  
п о д о б р а т ь  с п о с о б ы  и  м е т о д ы  
с н и ж е н и я  у р о в н я  д е й с т в и я  
о п а с н ы х  ф а к т о р о в  
т е р а к т а /с т р е л ь б ы  з а  с ч е т  
в ы в е д е н и я  о б ъ е к т а  з а щ и т ы  из 
о п а с н о й  зо н ы , п р и м е н е н и я  
м о д е л е й  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  
А л г о р и т м

Раздел 4. О сновы  военной службы 12

Тема 4.1.
И с т о р и я  с о зд а н и я  
В о о р у ж е н н ы х  С и л  

Р о с с и и

О с н о в н о е  с о д е р ж а н и е

П о н я т и е  о  В о о р у ж е н н ы х  С и л  
Р о с с и и , о б е с п е ч е н и и  
б е з о п а с н о с т и  н а ш е й  стр ан ы . 
П р е д н а з н а ч е н и е  В о о р у ж е н н ы х  
С и л  Р Ф . Р е ф о р м и р о в а н и е  
А р м и и  и  Ф л о та .

2

ЛР
ГВ
1-6,
ЛР
ФВ
1-4

Позн.
У У Д
Б Л Д

7,
Позн.

У У Д
Б И Т  5

П Р б
1,3,5-12

Тема 4.2.
О с н о в н ы е  п о н я т и я  

о  в о и н с к о й  
о б я за н н о с т и

О с н о в н о е  с о д е р ж а н и е

2

ЛР
ГВ
1-6,
ЛР
ФВ
1-4

Позн.
У У Д
Б Л Д

7,
Позн. 
У У Д  

Б И Т  5

П Р б
1,3,5-12

П о н я т и е  о  в о и н с к о м  у ч ете , 
о б я з а т е л ь н о й  п о д г о т о в к е  к  
в о е н н о й  с л у ж б е , п р и зы в е  н а  
в о е н н у ю  с л у ж б у , п р о х о ж д е н и и  
в о е н н о й  с л у ж б ы  п о  п р и зы в у , 
п р е б ы в а н и и  в з а п а с е , п р и зы в е  н а  
в о е н н ы е  с б о р ы  и  п р о х о ж д е н и е  
в о е н н ы х  с б о р о в  в п е р и о д  
п р е б ы в а н и я  в з а п а с е , а  т а к ж е  
в о и н с к а я  о б я з а н н о с т ь  в п е р и о д  
в о е н н о г о  в р е м е н и , в о е н н о г о  
п о л о ж е н и я  и  в п е р и о д  
м о б и л и за ц и и .

Тема 4.3.
О с н о в н ы е  п о н я т и я  
о  п с и х о л о г и ч е с к о й  

с о в м е с т и м о с т и  
ч л е н о в  

в о и н с к о г о  
к о л л е к т и в а  

(эк и п а ж а , б о е в о г о  
р а с ч е та ) . 
Т р е н и н г

б е с к о н ф л и к т н о г о  
о б щ е н и я  и  

с а м о р е г у л я ц и и

О с н о в н о е  с о д е р ж а н и е

2

ЛР
ГВ
1-6,
ЛР
ФВ
1-4,
ЛР
ТВ
2,4

Позн.
У У Д
Б Л Д

7,
Позн. 
У У Д  
Б И Т  

5, Рег. 
У Д  

Общ  
1-5,
Рег 
У Д  

С К  1
2, Рег.

У Д
П С Д Л

2

П Р б
2,3,5-12

П о н я т и е  о  п с и х о л о г и ч е с к и х  
о с н о в а х  в з а и м о д е й с т в и я  
в о е н н о с л у ж а щ и х  в к о л л е к т и в е , 
с о в м е с т н о й  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  
в о е н н о с л у ж а щ и х . П о н я т и е  
к о н ф л и к т а  и  е го  в л и я н и е  н а  
у р о в е н ь  б о е с п о с о б н о с т и  и  
б о е г о т о в н о с т и  о тд е л е н и я , 
э к и п а ж а , р а с ч е та . П о н я т и е  о 
с п о с о б а х  б е с к о н ф л и к т н о г о  
о б щ е н и я  в у с л о в и я х  в о е н н о й  
с л у ж б ы .
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Тема 4.4.
К а к  с т а т ь  о ф и ц е р о м  
Р А . О с н о в н ы е  в и д ы  

в о е н н ы х
о б р а з о в а т е л ь н ы х

у ч р е ж д е н и й
п р о ф е с с и о н а л ь н о г о

о б р а зо в а н и я

О с н о в н о е  с о д е р ж а н и е
П о н я т и е  о б  о ф и ц е р с к о м  с о с та в е , 
п о р я д к е  п о с т у п л е н и я  и  о б у ч е н и я  
в в о е н н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  
у ч р е ж д е н и я х , т р е б о в а н и я х , 
п р е д ъ я в л я е м ы х  к  п о д г о т о в к е  
о ф и ц е р о в . К о д е к с е  ч е с т и  
Р о с с и й с к о г о  о ф и ц ер а , 
т р е б о в а н и я х  о б щ е ст в а , 
п р е д ъ я в л я е м ы х  к  о ф и ц ер у .

2

ЛР
ГВ
1-6,
ЛР
ФВ
1-4,
ЛР
ТВ
2,4

Позн.
У У Д
Б Л Д

7,
Позн.
У У Д

Б И Т  5

П Р б 5
12

Тема 4.5.
С т р о е в а я

п о д г о т о в к а

Г
П
п
п
П

д
В
Р
З
т
о

д
Д
П
П
п
м
с

р а к т и ч е с к о е  за н я т и е :
о н я т и я  о б  о д и н о ч н о й  с т р о е в о й
о д г о т о в к е  и  с л а ж и в а н и я
о д р а зд е л е н и й .
Правила и  а л г о р и т м ы  п р е д м е т н ы х  
е й с т в и й : С т р о е в о й  с то й к и . 
ы п о л н е н и е  к о м а н д  « С т а н о в и с ь , 
а в н я й с ь , С м и р н о , В о л ь н о , 
а п р а в и т ь с я " . П о в о р о т ы  н а  м есте . 
е р е с т р о е н и е  и з 

д н о ш е р е н о ж н о г о  с т р о я  в 
в у х ш е р е н о ж н ы й  с т р о й  и  о б р а тн о . 
в и ж е н и е  с т р о е в ы м  ш аго м . 
о в о р о т ы  в д в и ж е н и и . 
р о х о ж д е н и е  в с о с т а в е  
о д р а з д е л е н и я  т о р ж е с т в е н н ы м  
а р ш е м  и  в с о с т а в е  п о д р а з д е л е н и я  
п е с н ей . П р и в е т с т в и е  в д в и ж е н и и .

2

ЛР
ГВ
1-6,
ЛР
ФВ
1-4,
ЛР
ТВ
2,4,
ЛР

Ц Н П
1-3

Позн.
У У Д
Б Л Д

7,
Позн. 
У У Д  
Б И Т  

5, Рег. 
У Д  

Общ  
1-5,
Рег 
У Д  

С К  1
2,

Комм.
У Д
СД
2,3

П Р б 8
10

Тема 4.6.
О г н е в а я

п о д го т о в к а . П о р я д о к  
н е п о л н о й  с б о р к и  и 

р а з б о р к и  М М Г А К -7 4

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е :
П о н я т и е  о  н а з н а ч е н и и  и  б о е в ы х  
с в о й с т в а х  о р у ж и я , е го  у с т р о й с т в е , 
м е р а х  б е з о п а с н о с т и  п р и  
о б р а щ е н и и  с о р у ж и е м  и  
п а т р о н а м и , о  н е п о л н о й  и  п о л н о й  
р а з б о р к е  а в т о м а т а , н а з н а ч е н и и  
ч а с т е й , у з л о в  и  м е х а н и з м о в  
а в т о м а та .
П р а в и л о  и  а л г о р и т м ы  п р е д м е т н ы х  
д е й с т в и й : н е п о л н о й  р а зб о р к и , 
с б о р к и  а в т о м а т а
П р а в и л а  и  п р и е м ы  с т р е л ь б ы , 
с п о с о б о в  п о и с к а  ц е л е й  и  
у п р а в л е н и я  о гн ем , д е й с т в и я х  п о  
к о м а н д а м  р у к о в о д и т е л я  с т р е л ь б

2

ЛР
ГВ
1-6,
ЛР
ФВ
1-4,
ЛР
ТВ
2,4

Позн.
У У Д
Б Л Д

7,
Позн. 
У У Д  
Б И Т  

5, Рег.
У Д

Общ
1-5,
Рег 
У Д  

С К  1
2, Рег.

У Д
П С Д Л

2

П Р б
2,3,5-12

Раздел 5. О сновы  м едицинских знаний

Тема 5.1.
П о м о щ ь  п р и  
с о с т о я н и я х  
в ы з в а н н ы х

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е :
П о н я т и е  о б  э п и л е п с и и , и н с у л ь те , 
о б м о р о к е , и н ф а р к т е , д и а б е т е , 
т о к с и к о л о г и ч е с к о м  о п ь я н е н и и .

2

ЛР
ГВ
1-6,
ЛР
ФВ

Позн.
У У Д
Б Л Д

7,
Позн.

П Р б
2,3,5-12
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н а р у ш е н и е м
с о зн а н и я

П р а в и л а  и  а л г о р и т м ы  п о в е д е н и я  и  
о к а з а н и я  п е р в о й  п о м о щ и  п р и  э т и х  
с о с т о я н и я х

1-4,
ЛР
ТВ
2,4

У У Д
Б И Т  

5, Рег.

У Д
Общ

1-5

Тема 5.2.
П е р в а я  п о м о щ ь  

п р и  н е о т л о ж н ы х  
с о с т о я н и я х :з а к о н  и 
п о р я д о к  о к а з а н и я . 
А л г о р и т м  п о м о щ и  
п о с т р а д а в ш и м  п р и  

Д Т П  и  Ч С

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е :
П о н я т и е  о  н е о т л о ж н ы х  
с о с т о я н и я х  в У К  Р Ф  С т а т ь я  124, 
С т а т ь я  125 , П р а в и л а  п р о в е д е н и я  
д и а г н о с т и к и  и  п о м о щ и  в 
н е о т л о ж н ы х  с о с т о я н и я х  
А л г о р и т м  о к а з а н и е  п е р в о й  
п о м о щ и  п р и  о с т а н о в к е  с е р д ц а , 
и с к у с с т в е н н а я  в е н т и л я ц и я  л е г к и х  
П о н я т и е  о б  Д Т П  и  Ч С  н а  
т р а н с п о р т е .
П р а в и л а  п о м о щ и  п р и  т р а в м а х  
р у к , н о г , г о л о в ы , п р и  п е р е л о м а х , 
в ы в и х а х , у ш и б а х  и  т .д .
А л г о р и т м ы  о к а з а н и е  п е р в о й  
п о м о щ и  п р и  т р а в м а х , р а н е н и я х , 
п е р е л о м а х .
О т р а б о т к а  м о д е л е й  п о в е д е н и я  
п р и  Ч С  н а  т р а н с п о р т е

2

ЛР
ГВ
1-6,
ЛР
ФВ
1-4,
ЛР
ТВ
2,4

Позн.
У У Д
Б Л Д

7,
Позн. 
У У Д  
Б И Т  

5, Рег. 
У Д  

Общ  
1-5,
Рег 
У Д  

С К  1
2, Рег.

У Д
П С Д Л

2

П Р б
2,3,5-12

Тема 5.3.
А л г о р и т м  п о м о щ и  

п р и  к р о в о т е ч е н и я х  и  
р а н е н и я х

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е :
П о н я т и е  о  в и д а х  к р о в о т е ч е н и й , 
с р е д с т в а х  о б е з з а р а ж и в а н и я  и 
д е з и н ф е к ц и и .
П р а в и л о  о с т а н о в к и  к р о в о т е ч е н и й  
с п о с о б о м  н а л о ж е н и е  ж г у т а  и  
з а к р у т к и .
А л г о р и т м ы  о к а з а н и я  п е р в о й  
п о м о щ и  п р и  к р о в о т е ч е н и я х

2

ЛР
ГВ
1-6,
ЛР
ФВ
1-4,
ЛР
ТВ
2,4

Позн.
У У Д
Б Л Д

7,
Позн.

У У Д
Б И Т  

5, Рег. 
У Д  

Общ  
1-5

П Р б
2,3,5-12

Тема 5.4.
О к а з а н и е  п о м о щ и  

п о д р у ч н ы м и  
с р е д с т в а м и  в 

п р и р о д н ы х  у с л о в и я х

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е :
П о н я т и е  о б  э к с т р е м а л ь н ы х  
с и т у а ц и я х  в п р и р о д н ы х  у с л о в и я х . 
С п о с о б ы  и  о с о б е н н о с т и  ф и к с а ц и и  
к о н е ч н о с т е й . С п о с о б ы  
т р а н с п о р т и р о в к и  п о с т р а д а в ш и х . 
С п о с о б ы  с о г р е в а н и я  н а  о т к р ы т о й  
м е с т н о с т и , В ы н у ж д е н н о е  
а в т о н о м н о е  с у щ е с т в о в а н и е . 
П р а в и л о  д о б ы ч и : в о д ы , п и щ и , 
о гн я . В р е м е н н о е  ж и л и щ е .

2

ЛР
ГВ
1-6,
ЛР
ФВ
1-4,
ЛР
ТВ
2,4,
ЛР

Ц Н П
1-3

Позн.
У У Д
Б Л Д

7,
Позн. 
У У Д  
Б И Т  

5, Рег.
У Д

Общ
1-5,
Рег 
У Д  

С К  1
2,

Комм.
У Д

П Р б 8
10
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СД
2,3

Тема 5.5.
П о м о щ ь  п р и  
в о з д е й с т в и и  

т е м п е р а т у р  н а  
о р г а н и з м  ч е л о в ек а . 

С п о с о б ы  
с а м о с п а с е н и я .

П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е :
П о н я т и е  о б  о ж о г а х  и  и х  в и д а х  
(т е р м и ч е с к и е , х и м и ч е с к и е , 
к и с л о т н ы е , щ е л о ч н ы е).
П р а в и л о  а л г о р и т м  п о м о щ и  п р и  
о ж о г а х  р а з л и ч н ы х  ви д о в .
С п о с о б ы  с а м о с п а с е н и я . П е р в а я  
п о м о щ ь  п о с т р а д а в ш е м  н а  
п р о и зв о д с т в е .
А л г о р и т м  п о в е д е н и я  п р и  Ч С .

2

ЛР
ГВ
4,6,
ЛР

Ц Н П
2

Комм.

У Д
Общ.

4

П Р б
4,6,8,9

Прикладной модуль 10

Тема. К ак вы явить  
и описать  

опасности на 
рабочем месте

П р о ф е с с и о н а л ь н о 
о р и е н т и р о в а н н о е  с о д е р ж а н и е  
П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е :
Э к с к у р с и я , ф р о н т а л ь н о е . 
К л а с с и ф и к а ц и я  о п а с н о с т е й : п о  
в и д а м  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
д е я т е л ь н о с т и , п о  п р и ч и н а м  
в о з н и к н о в е н и я  н а  р а б о ч е м  м есте , 
п о  о п а с н ы м  с о б ы т и я м  в с л е д с т в и е  
в о з д е й с т в и я  о п а с н о с т е й . 
И с т о ч н и к и  о п а с н о с т е й  и  
в р е д н о с т е й , ф а к т о р ы  р и с к а , 
у с л о в и я  в о з н и к н о в е н и я  и  р а з в и т и я  
н е ж е л а т е л ь н ы х  с о б ы ти й . П о р я д о к  
п р о в е д е н и я  и д е н т и ф и к а ц и и  
о п а с н о с т е й  н а  р а б о ч е м  м е с т е  
П е р е ч е н ь  п р и м е р н ы х  т е м  
п р о е к т о в /и с с л е д о в а н и й :
« А н а л и з  с в я зи  в р е д н ы х  ф а к т о р о в  
н а  к о н к р е т н о м  р а б о ч е м  м е с т е  и  
з а б о л е в а н и й »
« А н а л и з  и с т о ч н и к о в  о п а с н о с т е й  
н а  р а з н ы х  т е х н о л о г и ч е с к и х  э т а п а х  
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  р а б о т »
« А н а л и з  к а р т и н ы  о п а с н о с т е й  
с о в р е м е н н о й  м о л о д е ж и »
« С о з д а н и е
п р е з е н т а ц и и /в и д е о р о л и к а  об  
и с т о р и я х  т р а в м а т и з м а /р а з в и т и я  
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а б о л е в а н и й »

2

ЛР
ГВ
1-6,
ЛР
ФВ
1-4,
ЛР
ТВ
2,4

Позн.
У У Д
Б Л Д

7,
Позн. 
У У Д  
Б И Т  

5, Рег. 
У Д  

Общ  
1-5,
Рег 
У Д  

С К  1
2,

Комм.
У Д
СД
2,3

П Р б 4 
7

Тема. О ценка  
рисков на 

рабочем месте

П р о ф е с с и о н а л ь н о 
о р и е н т и р о в а н н о е  с о д е р ж а н и е  
П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е :
В о з м о ж н ы е  п о с л е д с т в и я  
о п а с н о с т е й  п о  с т е п е н и  т я ж ес т и : 
ги б е л ь , т р а в м а , п р о ф е с с и о н а л ь н о е  
з а б о л е в а н и е . С т а т и с т и ч е с к и е

2

ЛР
ГВ
1-6,
ЛР
ФВ
1-4,
ЛР
ТВ

Позн.
У У Д
Б Л Д

7,
Позн. 
У У Д  
Б И Т  

5, Рег.

П Р б 2 
11
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д а н н ы е  п о  н е с ч а с т н ы м  с л у ч а я м  н а  
п р о и зв о д с т в е . О п р е д е л е н и е  
в е р о я т н о с т и  н а с т у п л е н и я  
о п а с н о с т е й .
П е р е ч е н ь  п р и м е р н ы х  т е м  
п р о е к т о в /и с с л е д о в а н и й  
« С р а в н и т е л ь н ы й  а н а л и з  р и с к о в  в 
р а б о т е  с т р о и т е л я  в X IX , X X  и  X X I 
в ек а х » . « О ц е н и т ь  р и с к  
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а б о л е в а н и й »

2,4 У Д
Общ
1-5,
Рег

У Д
С К  1

2

Тема. О пределение  
методов защ иты  от 

опасностей на 
рабочем месте

П р о ф е с с и о н а л ь н о 
о р и е н т и р о в а н н о е  с о д е р ж а н и е  
П р а к т и ч е с к о е  за н я т и е :
О с н о в н ы е  п р и ч и н ы  т р а в м а т и з м а  и  
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  за б о л е в а н и й : 
т е х н и ч е с к и е , о р г а н и за ц и о н н ы е , 
с а н и т а р н о -г и г и е н и ч е с к и е , 
п с и х о ф и з и о л о г и ч е с к и е . М е т о д ы  
у м е н ь ш е н и я  о п а с н о с т е й  н а  
р а б о ч е м  м ес т е , в ы б о р  с р е д с т в  
и н д и в и д у а л ь н о й  и  к о л л е к т и в н о й  
за щ и т ы . Т и п о в ы е  о т р а с л е в ы е  
н о р м ы  в ы д а ч и  с р е д с т в  
и н д и в и д у а л ь н о й  з а щ и т ы  
П е р е ч е н ь  п р и м е р н ы х  т е м  
п р о е к т о в /и с с л е д о в а н и й :
« О б з о р н а я  с т а т ь я  об  
и н д и в и д у а л ь н ы х  с р е д с т в а х  
з а щ и т ы  н а  п р е д п р и я т и и »
(с р е д с т в а  п о  в ы б о р у ) 
« С р а в н и т е л ь н ы й  а н а л и з  
б е з о п а с н о с т и  с т р о и т е л ь с т в а  в 
Р о с с и и  и  с т р а н е  в Е в р о п е  (н а  
в ы б о р )»
« С о з д а н и е  в и д е о р о л и к а  с о б з о р о м  
а с с о р т и м е н т а  и н д и в и д у а л ь н ы х  
с р е д с т в  з а щ и т ы  н а  с т р о й п л о щ а д к е  
н а  и н т е р н е т -с а й т а х »
« Р а з р а б о т к а  б е з о п а с н о й  "б ы то в к и "  
д л я  с т р о и т е л е й »

2

ЛР
ГВ
1-6,
ЛР
ФВ
1-4,
ЛР
ТВ
2,4,
ЛР

Ц Н П
1-3,
ЛР

ЭстВ
1-2

Позн.
У У Д
Б Л Д

7,
Позн. 
У У Д  
Б И Т  

5, Рег. 
У Д  

Общ  
1-5,
Рег 
У Д  

С К  1
2,

Комм.
У Д
СД
2,3

П Р б 8
12

Тема. Знаком ство с 
повседневны м  

бы том
военнослуж ащ их

П р о ф е с с и о н а л ь н о 
о р и е н т и р о в а н н о е  с о д е р ж а н и е  
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  
Т е м а т и ч е с к а я  э к с к у р с и я  с п о к а з о м  
у ч е б н ы х  к л а с с о в , к а за р м ы , 
с п е ц и а л ь н о й  в о е н н о й  т е х н и к и , 
п о с е щ е н и е  м у зея  ч асти .
П р и м е р н ы е  т е м ы  
п р о е к т о в /и с с л е д о в а н и й  
С о с т а в л е н и е  с т а т ь и -о т ч е т а  об

2

ЛР
ГВ
1-6,
ЛР
ФВ
1-4,
ЛР
ТВ
2,4

Позн.
У У Д
Б Л Д

7,
Позн.
У У Д
Б И Т  

5, Рег. 
У Д  

Общ  
1-5,

П Р б 4 
7
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э к с к у р с и и  в В Ч  (п о  п л а н у ); 
С т а т ь я -о т ч ё т  о б  э к с к у р с и и  в м у зе й  
в о и н с к о й  с л а в ы  (п о  п л а н у ); 
« Р а з р а б о т к а  м о е г о  р а с п о р я д к а  д н я  
н а  в о е н н ы х  с б о р а х  в В Ч » ; 
« С р а в н и т е л ь н ы й  а н а л и з  
д о л ж н о с т н ы х
и н с т р у к ц и й /к о м п е т е н ц и й  д л я  
с п е ц и а л и с т а  гр а ж д а н с к о г о -  
с т р о и т е л ь с т в а  и  в о е н н о г о  
с т р о и т е л ь с т в а »

Рег

У Д
С К  1

2,
Комм.

У Д
СД
2,3

Тема. М етоды  
оказания  

первой помощ и  
граж данам  при ЧС  
и автом обильны х  

катастроф ах

П р о ф е с с и о н а л ь н о 
о р и е н т и р о в а н н о е  с о д е р ж а н и е  
П р а к т и ч е с к о е  з а н я т и е  
Т е м а т и ч е с к а я  э к с к у р с и я  в Ц е н т р  
м е д и ц и н ы  и  к а т а с т р о ф . С 
п р и м е н е н и е м  п р а к т и ч е с к и х  
н а в ы к о в  п о  о т р а б о т к е  н е о т л о ж н ы х  
с о с т о я н и й  н а  т р е н а ж е р е  д л я  
р е а н и м а ц и о н н ы х  д е й с т в и й . 
В ы я в л е н и е  п р и ч и н  т р а в м и р о в а н и я  
н а  п р о и зв о д с т в е , в т р а н с п о р т е  и  в 
о б щ е с т в е н н ы х  м естах . 
С а м о с т о я т е л ь н ы й  в ы б о р  м е т о д о в  и  
с р е д с т в  п о м о щ и  п о с т р а д а в ш и м  в 
Д Т П , н а  п р о и зв о д с т в е .
П р и м е р н ы е  т е м ы  
п р о е к т о в /и с с л е д о в а н и й :
1. П р о а н а л и з и р о в а т ь  и н с т р у к ц и и  
п о  т е х н и к е  б е з о п а с н о с т и  н а  
с в а р о ч н о м
п р о и з в о д с т в е  с ц е л ь ю  в ы я в л е н и я  
в и д о в  т р а в м и р о в а н и я .
2. П р о а н а л и з и р о в а т ь  з а к о н ы  и 
и н ы е  н о р м а т и в н ы е  п р а в о в ы е  ак ты , 
с о д е р ж а щ и е  г о с у д а р с т в е н н ы е  
н о р м а т и в н ы е  т р е б о в а н и я  п о  
о х р а н е  т р у д а , 
р а с п р о с т р а н я ю щ и е с я  н а  в и д  
д е я т е л ь н о с т и  д л я  с п е ц и а л ь н о с т и
3. С о с т а в и т ь /  р а з р а б о т а т ь  п е р е ч е н ь  
с р е д с т в  д л я  о к а з а н и я  п е р в о й  
п о м о щ и  п р и  т р а в м и р о в а н и и  в х о д е  
с т р о и т е л ь н о -м о н т а ж н ы х  р а б о т
4. Р а з р а б о т а т ь  о б у ч а ю щ у ю  
п р е з е н т а ц и ю  п о  п р а в и л а м  
б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  п р и  
п о ж а р а х  н а  с к л а д е  
с т р о й м а т е р и а л о в
5. Р а з р а б о т а т ь  а л г о р и т м ы  о к а за н и я

2

ЛР
ГВ
1-6,
ЛР
ФВ
1-4,
ЛР
ТВ
2,4

Позн.
У У Д
Б Л Д

7,
Позн. 
У У Д  
Б И Т  

5, Рег. 
У Д  

Общ  
1-5,
Рег 
У Д  

С К  1
2

П Р б 2 
11
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п о м о щ и  в о ф и с е  п р и  н е о т л о ж н о м  
с о с т о я н и и  (п о т е р е  с о зн а н и я , 
и н с у л ь т е )

П р о м е ж у т о ч н а я
а т т е с т а ц и я

Д Ф К  (т е с т и р о в а н и я )  в 1 с е м е с т р е 2
д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  з а ч е т  в о  2 
с е м е с т р е

2

В с е г о 3 9
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО
ПРЕДМЕТА

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению

Реализация учебного предмета требует наличия учебного кабинета 
«Безопасности жизнедеятельности».

В состав учебно-методического и материально -технического 
обеспечения программы учебного предмета входят: телевизор, DVD плеер, 
мультимедийная установка, плакаты, наглядные пособия.

3.2. Информационное обеспечение обучение
Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы, 
Интернет-ресурсов.

О сн о вн ы е  ист о чни ки  
(Э лект р о н н ы й  уч еб н и к ):

1. Ким, С.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 
классы / С.В. Ким, В.А. Горский. -  Москва : Вентана-Граф, 2019. -  397с.

Д л я  п р еп о д а ва т елей :
1. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной 

информации. -  2013. -  № 5.
2. Дуров В.А. Отечественные награды. — М.: Просвещение, 2005.
3. Евлахов В.М. Раздаточные материалы по основам безопасности 

жизнедеятельности.10- 11 классы. Дидактическое пособие. Дрофа, М. 
2006.

4. Петров С.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое 
пособие -  М., 2000.

5. Смирнов А.Т., Дурнев Р.А, Миронов С.К. Безопасность
жизнедеятельности. Методическое пособие для преподавателей 
учреждений СПО. -  М.: Дрофа, 2007.

6. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 
учеб. для 10—11 кл. -  М.: 2006.

7. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 
тестовый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. А.Т. Смирнов, 
М.В. Маслов; под ред. А.Т. Смирнова. -  М., 2009.

8. Конституция Российской Федерации (принята всенародным
голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными 
конституционными законами РФ о поправках к Конституции РФ от 
30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. —№ 4. — 
Ст. 445.

9. Конституция Российской Федерации (действующая редакция).
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10. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник 
военной информации. -  2000. -  № 2.

11. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской 
обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской 
службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской 
обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об 
образовании», «О противодействии терроризму» Собрание 
законодательства Российской Федерации: официальное издание. -  М.: 
2009.

С п р а во ч н и ки , э н ц и к ло п ед и и :
1. Изотова М.А., Царева Т.Б. Полная энциклопедия орденов и медалей 

России. — М., 2008.
2. Ионина Н.А. 100 великих наград. — М., 2009.
3. Каменев А.И. Энциклопедия русского офицера. — М., 2008.
4. Каторин Ю. Ф. Танки: иллюстрированная энциклопедия. — М., 2011.
5. Лубченков Ю.Н. Русские полководцы. — М., 2009.

Э лек т р о н н ы е  у ч е б н ы е  п о собия:
1. Белашова Л. Г. Словарь терминов по ОБЖ М.: 2011.
2. Марков В.В., Латчук В.Н., Миронов С.К. Основы безопасности 

жизнедеятельности М.: 2013.
3. Смирнов А. Т., Мишин Б. И., Васнев В. А. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Уч-к для 10 кл. М.: 2013.

И н т ер н ет -р есур сы :
1. Все о пожарной безопасности http://www.goodlife.narod.ru/
2. Журналы «Основы безопасности жизнедеятельности» http://kuhta.clan.su/
3. Искусство выживания http:Wwww.anty-crim.boxmail.biz
4. Основы безопасности жизнедеятельности. http:Wwww.school-obz.org
5. Основы безопасности жизнедеятельности

http: \\www. informatic. narod. ru/obg. html
6. Охрана труда. Промышленная и пожарная безопасность. 

Предупреждение чрезвычайных ситуаций httpWwww.0-1.ru
7. Первая медицинская помощь. http\\www.hsea.ru
8. Россия без наркотиков.httpWwww.spas-extreme.ru
9. Электронно - библиотечная система «Издательства Лань». Сайт 

http//e.Lanbook.com, elsky@ lanbook.ru
10. Электронно -  библиотечная система. Научно -  технический центр МГУ 

имени адмирала Г.И. Невельского. http://www.old.msun.ru
11. Электронно - библиотечная система. Университетская библиотека 

онлайн. www.biblioclub.ru
12. Электронно -_библиотечная система «Юрайт» - ООО «Электронное

http://www.goodlife.narod.ru/
http://kuhta.clan.su/
http://www.anty-crim.boxmail.biz
http://www.school-obz.org
http://www.0-1.ru
http://www.hsea.ru
http://www.spas-extreme.ru
http://www.old.msun.ru
http://www.biblioclub.ru
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издательство Юрайт»: www.Biblio-online.ru, online.ru, t-mail: ebs@ urait.ru
13. Электронно -_библиотечная система. «IPR Books». ООО «Ай Пи Эр 

Медиа»: https://www.iprbookshop.ru

http://www.Biblio-online.ru
https://www.iprbookshop.ru
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО
ПРЕДМЕТА

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 
заданий и других форм контроля.

П ланируем ы й результат Ф ормы  и методы
контроля и оценки

личностны й метапредм етны й предметны й
результатов обучения

П о з н .У У Д  Б Л Д  1. 
П о з н .У У Д  Б Л Д  2. 
П о з н .У У Д  Б Л Д  3.

Л Р  Г В  1. П о з н .У У Д  Б Л Д  4.
Л Р  Г В  2. П о з н .У У Д  Б Л Д  5.
Л Р  Г В  3. П о з н .У У Д  Б Л Д  6.
Л Р  Г В  4. П о з н .У У Д  Б И Д  1.
Л Р  Г В  5. П о з н .У У Д  Б И Д  2.
Л Р  Г В  6. П о з н .У У Д  Б И Д  3.
Л Р  П В  1. П о з н .У У Д  Б И Д  4.
Л Р  П В  2. П о з н .У У Д  Б И Д  5.
Л Р  П В  3. П о з н .У У Д  Б И Д  6.
Л Р  Д Н В  1. П о з н .У У Д  Р И  1. П Р б  1 Р е ш е н и е  с и т у а т и в н ы х
Л Р  Д Н В  2. П о з н .У У Д  Р И  2. П Р б  2 за д а ч ,
Л Р  Д Н В  3. П о з н .У У Д  Р И  3. П Р б  3 з а щ и т а  п р а к т и ч е с к и х
Л Р  Д Н В  4. П о з н .У У Д  Р И  4. П Р б  4 з а н я т и й
Л Р  Э с тВ  1. П о з н .У У Д  Р И  5. П Р б  5 Ф р о н т а л ь н ы й  и  у с т н ы й
Л Р  Э с тВ  2. К о м м .У Д  О б щ . 1. П Р б  6 о п р о с , т е с т и р о в а н и е ,
Л Р  Ф В  1. К о м м .У Д  О б щ . 2. П Р б  7 з а щ и т а  с о о б щ е н и й ,
Л Р  Ф В  2. К о м м .У Д  О б щ . 3. П Р б  8 п р о в е р к а  к о н с п е к т а  п о
Л Р  Ф В  3. К о м м .У Д  О б щ . 4. П Р б  9 т е м е
Л Р  Ф В  4. К о м м .У Д  О б щ . 5. П Р б  10 Д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й
Л Р  Т В  1. К о м м .У Д  С Д  1. П Р б  11 з а ч е т
Л Р  Т В  2. К о м м .У Д  С Д  2. П Р б  12
Л Р  Т В  3. К о м м .У Д  С Д  3.
Л Р  Т В  4. К о м м .У Д  С Д  4.
Л Р  Э к В  1. Р е г .У Д  С О  1.
Л Р  Э к В  2. Р е г .У Д  С О  2.
Л Р  Э к В  3. Р е г .У Д  С О  3.
Л Р  Э к В  4. Р е г .У Д  С О  4.
Л Р  Ц Н П  1. Р е г .У Д  С О  5.
Л Р  Ц Н П  2. Р е г .У Д  С О  6.
Л Р  Ц Н П  3. Р е г .У Д  С К  1. 

Р е г .У Д  С К  2. 
Р е г .У Д  П С Д Л  1. 
Р е г .У Д  П С Д Л  2.



С М К -Р П У П -8 .3  -7 /3 /4 -2 6 .1 3  -2 0 2 2
Н а х о д к и н с к и й  ф и л и а л  

М Г У  и м . ад м . Г .И . Н е в е л ь с к о г о
стр . 3 6  и з  36

С ://О О П /И н ф орм ац и он ны е систем ы  и п рограм м и рован и е/ Р П У П  О У П .13 О сновы  безопасности  ж и зн едеятельн ости Л ос

Дополнения и изменения в рабочей программе 

на 2023 / 2024 учебный год

В рабочую программу вносятся следующие изменения:

Рабочая программа пересмотрена на заседании цикловой методической 
комиссии (ЦМК)______________________________________________

протокол от ________20___г. № _____

Председатель ЦМК ___________________ И.О. Фамилия


