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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Физическая культура

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» разрабо

тана на основании требований ФГОС СОО для реализации образовательной 
программы по специальности СПО 09.02.07 «Информационные системы и 
программирование».

Начало подготовки ООП по специальности СПО 09.02.07 «Информа
ционные системы и программирование» 2023 г.

1.2. Место учебного предмета в структуре основной образовательной 
программы: входит в общеобразовательную подготовку, общеобразователь
ный цикл, подцикл общие учебные предметы и читается на первом курсе 
обучения, как учебный предмет базового уровня из предметной области «Фи
зическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности».

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется по профилям 
профессионального образования с учетом специфики образовательной про
граммы, реализуемой на базе основного общего образования по ППССЗ 
09.02.07 «Информационные системы и программирование» - технологиче
ский профиль.

1.3. Цели и задачи учебного предмета - требования к результатам освое
ния учебного предмета:

Содержание программы учебного предмета «Физическая культура» 
направлено на достижение следующих целей:
• формирование физической культуры личности будущего профессионала, 
востребованного на современном рынке труда;
• развитие физических качеств и способностей, совершенствование функ
циональных возможностей организма, укрепление индивидуального здо
ровья;
• формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отноше - 
нии к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной 
и спортивно-оздоровительной деятельностью;
• овладение технологиями современных оздоровительных систем физиче - 
ского воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специаль
но-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;
• овладение системой профессионально и жизненно значимых практиче
ских умений, и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физи
ческого и психического здоровья;
• освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 
значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориента
ций;
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• приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спор
тивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в 
коллективных формах занятий физическими упражнениями.

Освоение содержания учебного предмета «Физическая культура» обес
печивает достижение обучающимися следующих результатов:

Личностные (далее - ЛР):
Код Формулировка из ФГОС СОО Уточненный ЛР учебного пред

мета
гражданского воспитания:

ЛР ГВ 1. сформированность гражданской по
зиции обучающегося как активного и 
ответственного члена российского 
общества;

сформированность гражданской по
зиции обучающегося как активного 
и ответственного члена российского 
общества;

ЛР ГВ 2. осознание своих конституционных 
прав и обязанностей, уважение зако
на и правопорядка;

осознание своих конституционных 
прав и обязанностей, уважение за
кона и правопорядка;

ЛР ГВ 3. принятие традиционных националь
ных, общечеловеческих гуманисти
ческих и демократических ценно
стей;

принятие традиционных нацио
нальных, общечеловеческих гума
нистических и демократических 
ценностей;

ЛР ГВ 4. готовность противостоять идеологии 
экстремизма, национализма, ксено
фобии, дискриминации по социаль
ным, религиозным, расовым, нацио
нальным признакам;

готовность противостоять идеоло
гии экстремизма, национализма, 
ксенофобии, дискриминации по со
циальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам;

ЛР ГВ 5. готовность вести совместную дея
тельность в интересах гражданского 
общества, участвовать в самоуправ
лении в общеобразовательной орга
низации и детско-юношеских орга
низациях;

готовность вести совместную дея
тельность в интересах гражданского 
общества; участвовать в самоуправ
лении в колледже и юношеских ор
ганизациях;

ЛР ГВ 6. умение взаимодействовать с соци
альными институтами в соответствии 
с их функциями и назначением;

умение взаимодействовать с соци
альными институтами в соответ
ствии с их функциями и назначени
ем;

ЛР ГВ 7. готовность к гуманитарной и волон
терской деятельности;

готовность к гуманитарной и волон
тёрской деятельности

патриотического воспитания:
ЛР ПВ 1. сформированность российской граж

данской идентичности, патриотизма, 
уважения к своему народу, чувства 
ответственности перед Родиной, гор
дости за свой край, свою Родину, 
свой язык и культуру, прошлое и 
настоящее многонационального 
народа России;

сформированность российской 
гражданской идентичности, патрио
тизма, уважения к своему народу, 
чувства ответственности перед Ро
диной, гордости за свой край, свою 
Родину, свой язык и культуру; про
шлое и настоящее многонациональ
ного народа России;

ЛР ПВ 2. ценностное отношение к государ- ценностное отношение к государ-
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ственным символам, историческому 
и природному наследию, памятни
кам, традициям народов России, до
стижениям России в науке, искус
стве, спорте, технологиях и труде;

ственным символам, историческому 
и природному наследию, памятни
кам, традициям народов России; до
стижениям России в науке, искус
стве, спорте, технологиях, труде;

ЛР ПВ 3. идейная убежденность, готовность к 
служению и защите Отечества, от
ветственность за его судьбу;

идейную убеждённость, готовность 
к служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу

духовно-нравственного воспита
ния:

ЛР ДНВ 1. осознание духовных ценностей рос
сийского народа;

осознание духовных ценностей рос
сийского народа;

ЛР ДНВ 2. сформированность нравственного 
сознания, этического поведения;

сформированность нравственного 
сознания, этического поведения;

ЛР ДНВ 3. способность оценивать ситуацию и 
принимать осознанные решения, 
ориентируясь на морально
нравственные нормы и ценности;

способность оценивать ситуацию и 
принимать осознанные решения, 
ориентируясь на морально
нравственные нормы и ценности;

ЛР ДНВ 4. осознание личного вклада в построе
ние устойчивого будущего;

осознание личного вклада в постро
ение устойчивого будущего;

ЛР ДНВ 5. ответственное отношение к своим 
родителям и (или) другим членам се
мьи, созданию семьи на основе осо
знанного принятия ценностей семей
ной жизни в соответствии с традици
ями народов России;

ответственное отношение к своим 
родителям, созданию семьи на ос
нове осознанного принятия ценно
стей семейной жизни в соответ
ствии с традициями народов России

эстетического воспитания:
ЛР ЭстВ 1. эстетическое отношение к миру, 

включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, 
труда и общественных отношений;

эстетическое отношение к миру, 
включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, 
труда, общественных отношений;

ЛР ЭстВ 2. способность воспринимать различ
ные виды искусства, традиции и 
творчество своего и других народов, 
ощущать эмоциональное воздействие 
искусства;

способность воспринимать различ
ные виды искусства, традиции и 
творчество своего и других народов; 
ощущать эмоциональное воздей
ствие искусства;

ЛР ЭстВ 3. убежденность в значимости для лич
ности и общества отечественного и 
мирового искусства, этнических 
культурных традиций и народного 
творчества;

убеждённость в значимости для 
личности и общества отечественно
го и мирового искусства, этниче
ских культурных традиций и народ
ного творчества;

ЛР ЭстВ 4. готовность к самовыражению в раз
ных видах искусства, стремление 
проявлять качества творческой лич
ности;

готовность к самовыражению в раз
ных видах искусства;

физического воспитания:
ЛР ФВ 1. сформированность здорового и без

опасного образа жизни, ответствен
ного отношения к своему здоровью;

сформированность здорового и без
опасного образа жизни, ответствен
ного отношения к своему здоровью;
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ЛР ФВ 2. потребность в физическом совер
шенствовании, занятиях спортивно
оздоровительной деятельностью;

потребность в физическом совер
шенствовании, занятиях спортивно
оздоровительной деятельностью;

ЛР ФВ 3. активное неприятие вредных привы
чек и иных форм причинения вреда 
физическому и психическому здоро
вью;

активное неприятие вредных при
вычек и иных форм причинения 
вреда физическому и психическому 
здоровью

трудового воспитания:
ЛР ТВ 1. готовность к труду, осознание цен

ности мастерства, трудолюбие;
готовность к труду, осознание при
обретённых умений и навыков, тру
долюбие;

ЛР ТВ 2. готовность к активной деятельности 
технологической и социальной 
направленности, способность иници
ировать, планировать и самостоя
тельно выполнять такую деятель
ность;

готовность к активной деятельности 
технологической и социальной 
направленности; способность ини
циировать, планировать и самостоя
тельно выполнять такую деятель
ность;

ЛР ТВ 3. интерес к различным сферам про
фессиональной деятельности, умение 
совершать осознанный выбор буду
щей профессии и реализовывать соб
ственные жизненные планы;

интерес к различным сферам про
фессиональной деятельности, уме
ние совершать осознанный выбор 
будущей профессии и реализовы
вать собственные жизненные пла
ны;

ЛР ТВ 4. готовность и способность к образо
ванию и самообразованию на протя
жении всей жизни;

готовность и способность к образо
ванию и самообразованию на про
тяжении всей жизни

экологического воспитания:
ЛР ЭкВ 1. сформированность экологической 

культуры, понимание влияния соци
ально-экономических процессов на 
состояние природной и социальной 
среды; осознание глобального харак
тера экологических проблем;

сформированность экологической 
культуры, понимание влияния соци
ально-экономических процессов на 
состояние природной и социальной 
среды; осознание глобального ха
рактера экологических проблем;

ЛР ЭкВ 2. планирование и осуществление дей
ствий в окружающей среде на основе 
знания целей устойчивого развития 
человечества;

планирование и осуществление дей
ствий в окружающей среде на осно
ве знания целей устойчивого разви
тия человечества;

ЛР ЭкВ 3. активное неприятие действий, при
носящих вред окружающей среде;

активное неприятие действий, при
носящих вред окружающей среде; 
умение прогнозировать неблагопри
ятные экологические последствия 
предпринимаемых действий, 
предотвращать их;

ЛР ЭкВ 4. расширение опыта деятельности эко
логической направленности

расширение опыта деятельности 
экологической направленности

ценности научного познания:
ЛР ЦНП 1. сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному 
уровню развития науки и обществен
ной практики, основанного на диало-

сформированность мировоззрения, 
соответствующего современному 
уровню развития науки и обще
ственной практики, основанного на
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ге культур, способствующего осо
знанию своего места в поликультур
ном мире;

диалоге культур, способствующего 
осознанию своего места в поликуль
турном мире;

ЛР ЦНП 2. совершенствование языковой и чита
тельской культуры как средства вза
имодействия между людьми и позна
ния мира;

совершенствование языковой и чи
тательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и 
познанием мира;

ЛР ЦНП 3. осознание ценности научной дея
тельности, готовность осуществлять 
проектную и исследовательскую дея
тельность индивидуально и в группе.

осознание ценности научной дея
тельности; готовность осуществлять 
проектную и исследовательскую 
деятельность индивидуально и в 
группе

Метапредметные далее -  универсальные учебные действия УУД):
Код Формулировка из ФГОС СОО Адаптированные к учебному 

предмету
1. Овладение униве реальными учебными познавательными действиями:
Позн. УУД БЛД а) базовые логические действия:
Позн.УУД БЛД 1. самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рас
сматривать ее всесторонне;

самостоятельно формулировать 
и актуализировать проблему, 
рассматривать её всесторонне;

Позн.УУД БЛД 2. устанавливать существенный при
знак или основания для сравнения, 
классификации и обобщения;

устанавливать существенный 
признак или основания для 
сравнения, классификации и 
обобщения;

Позн.УУД БЛД 3. определять цели деятельности, за
давать параметры и критерии их 
достижения;

определять цели деятельности, 
задавать параметры и критерии 
их достижения;

Позн.УУД БЛД 4. выявлять закономерности и про
тиворечия в рассматриваемых яв
лениях;

выявлять закономерности и 
противоречия в рассматривае
мых явлениях;

Позн.УУД БЛД 5. разрабатывать план решения про
блемы с учётом анализа имею
щихся материальных и нематери
альных ресурсов;

разрабатывать план решения 
проблемы с учётом анализа 
имеющихся материальных и 
нематериальных ресурсов;

Позн.УУД БЛД 6. вносить коррективы в деятель
ность, оценивать соответствие ре
зультатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности;

вносить коррективы в деятель
ность, оценивать соответствие 
результатов целям, оценивать 
риски последствий деятельно
сти;

Позн.УУД БЛД 7. координировать и выполнять ра
боту в условиях реального, вирту
ального и комбинированного вза
имодействия;

координировать и выполнять 
работу в условиях реального, 
виртуального и комбинирован
ного взаимодействия;

Позн.УУД БЛД 8. развивать креативное мышление 
при решении жизненных проблем;

развивать креативное мышле
ние при решении жизненных 
проблем;

Позн.УУД БИД б) базовые исследовательские действия:
Позн.УУД БИД 1. владеть навыками учебно- владеть навыками учебно-
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исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разреше
ния проблем;

исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разре
шения проблем; способностью и 
готовностью к самостоятельно
му поиску методов решения 
практических задач, примене
нию различных методов позна
ния;

Позн.УУД БИД 2. овладение видами деятельности 
по получению нового знания, его 
интерпретации, преобразованию и 
применению в различных учебных 
ситуациях, в том числе при созда
нии учебных и социальных проек
тов;

овладение видами деятельности 
по получению нового знания, 
его интерпретации, преобразо
ванию и применению в различ
ных учебных ситуациях (в том 
числе при создании учебных и 
социальных проектов);

Позн.УУД БИД 3. формирование научного типа 
мышления, владение научной тер
минологией, ключевыми понятия
ми и методами;

формирование научного типа 
мышления, владение научной 
терминологией, ключевыми по
нятиями и методами;

Позн.УУД БИД 4. ставить и формулировать соб
ственные задачи в образователь
ной деятельности и жизненных 
ситуациях;

ставить и формулировать соб
ственные задачи в образова
тельной деятельности и жиз
ненных ситуациях;

Позн.УУД БИД 5. выявлять причинно-следственные 
связи и актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу ее решения, 
находить аргументы для доказа
тельства своих утверждений, зада
вать параметры и критерии реше
ния;

выявлять причинно
следственные связи и актуали
зировать задачу, выдвигать ги
потезу её решения, находить 
аргументы для доказательства 
своих утверждений, задавать 
параметры и критерии решения;

Позн.УУД БИД 6. анализировать полученные в ходе 
решения задачи результаты, кри
тически оценивать их достовер
ность, прогнозировать изменение 
в новых условиях;

анализировать полученные в 
ходе решения задачи результа
ты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать 
изменение в новых условиях;

Позн.УУД БИД 7. давать оценку новым ситуациям, 
оценивать приобретенный опыт;

давать оценку новым ситуаци
ям, оценивать приобретённый 
опыт;

Позн.УУД БИД 8. осуществлять целенаправленный 
поиск переноса средств и способов 
действия в профессиональную 
среду;

осуществлять целенаправлен
ный поиск переноса средств и 
способов действия в професси
ональную среду;

Позн.УУД БИД 9. уметь переносить знания в позна
вательную и практическую обла
сти жизнедеятельности;

уметь переносить знания в по
знавательную и практическую 
области жизнедеятельности;

Позн.УУД БИД 10. уметь интегрировать знания из 
разных предметных областей;

уметь интегрировать знания из 
разных предметных областей;

Позн.УУД БИД 11. выдвигать новые идеи, предлагать 
оригинальные подходы и решения;

выдвигать новые идеи, предла
гать оригинальные подходы и 
решения; ставить проблемы и
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задачи, допускающие альтерна
тивные решения;

Позн.УУД РИ в) работа с информацией:
Позн.УУД РИ 1. владеть навыками получения ин

формации из источников разных 
типов, самостоятельно осуществ
лять поиск, анализ, систематиза
цию и интерпретацию информа
ции различных видов и форм 
представления;

владеть навыками получения 
информации из источников раз
ных типов, самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, си
стематизацию и интерпретацию 
информации различных видов и 
форм представления;

Позн.УУД РИ 2. создавать тексты в различных 
форматах с учетом назначения 
информации и целевой аудитории, 
выбирая оптимальную форму 
представления и визуализации;

создавать тексты в различных 
форматах с учётом назначения 
информации и целевой аудито
рии, выбирая оптимальную 
форму представления и визуа
лизации;

Позн.УУД РИ 3. оценивать достоверность, леги
тимность информации, ее соответ
ствие правовым и морально
этическим нормам;

оценивать достоверность, леги
тимность информации, её соот
ветствие правовым и морально
этическим нормам;

Позн.УУД РИ 4. использовать средства информа
ционных и коммуникационных 
технологий в решении когнитив
ных, коммуникативных и органи
зационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсо
сбережения, правовых и этических 
норм, норм информационной без
опасности;

использовать средства инфор
мационных и коммуникацион
ных технологий в решении ко
гнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с со
блюдением требований эргоно
мики, техники безопасности, 
гигиены, ресурсосбережения, 
правовых и этических норм, 
норм информационной безопас
ности;

Позн.УУД РИ 5. владеть навыками распознавания 
и защиты информации, информа
ционной безопасности личности.

владеть навыками распознава
ния и защиты информации, ин
формационной безопасности 
личности

2. Овладение униве рсальными коммуникативными действиями:
Комм.УД Общ. а) общение:
Комм.УД Общ. 1. осуществлять коммуникации во 

всех сферах жизни;
осуществлять коммуникации во 
всех сферах жизни;

Комм.УД Общ. 2. распознавать невербальные сред
ства общения, понимать значение 
социальных знаков, распознавать 
предпосылки конфликтных ситуа
ций и смягчать конфликты;

распознавать невербальные 
средства общения, понимать 
значение социальных знаков, 
распознавать предпосылки кон
фликтных ситуаций и смягчать 
конфликты;

Комм.УД Общ. 3. владеть различными способами 
общения и взаимодействия;

владеть различными способами 
общения и взаимодействия; ар
гументированно вести диалог, 
уметь смягчать конфликтные 
ситуации;
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Комм.УД Общ. 4. развернуто и логично излагать 
свою точку зрения с использова
нием языковых средств.

развёрнуто и логично излагать 
свою точку зрения с использо
ванием языковых средств;

Комм.УД СД б) совместная деятельность:
Комм.УД СД 1. понимать и использовать пре

имущества командной и индиви
дуальной работы;

понимать и использовать пре
имущества командной и инди
видуальной работы;

Комм.УД СД 2. выбирать тематику и методы сов
местных действий с учетом общих 
интересов и возможностей каждо
го члена коллектива;

выбирать тематику и методы 
совместных действий с учётом 
общих интересов, и возможно
стей каждого члена коллектива;

Комм.УД СД 3. принимать цели совместной дея
тельности, организовывать и ко
ординировать действия по ее до
стижению: составлять план дей
ствий, распределять роли с учетом 
мнений участников обсуждать ре
зультаты совместной работы;

принимать цели совместной де
ятельности, организовывать и 
координировать действия по её 
достижению: составлять план 
действий, распределять роли с 
учётом мнений участников, об
суждать результаты совместной 
работы;

Комм.УД СД 4. оценивать качество своего вклада 
и каждого участника команды в 
общий результат по разработан
ным критериям;

оценивать качество вклада свое
го и каждого участника коман
ды в общий результат по разра
ботанным критериям;

Комм.УД СД 5. предлагать новые проекты, оцени
вать идеи с позиции новизны, ори
гинальности, практической значи
мости.

предлагать новые проекты, 
оценивать идеи с позиции но
визны, оригинальности, практи
ческой значимости;

3. Овладение униве рсальными регулятивными действиями:
Рег.УД СО а) самоорганизация:
Рег.УД СО 1. самостоятельно осуществлять по

знавательную деятельность, выяв
лять проблемы, ставить и форму
лировать собственные задачи в 
образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях;

самостоятельно осуществлять 
познавательную деятельность, 
выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные 
задачи в образовательной дея
тельности и жизненных ситуа
циях;

Рег.УД СО 2. самостоятельно составлять план 
решения проблемы с учетом име
ющихся ресурсов, собственных 
возможностей и предпочтений;

самостоятельно составлять план 
решения проблемы с учётом 
имеющихся ресурсов, собствен
ных возможностей и предпо
чтений;

Рег.УД СО 3. давать оценку новым ситуациям; давать оценку новым ситуаци
ям;

Рег.УД СО 4. расширять рамки учебного пред
мета на основе личных предпочте
ний;

расширять рамки учебного 
предмета на основе личных 
предпочтений;

Рег.УД СО 5. делать осознанный выбор, аргу
ментировать его, брать ответ
ственность за решение;

делать осознанный выбор, ар
гументировать его, брать ответ
ственность за решение;
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Рег.УД СО 6. оценивать приобретенный опыт; оценивать приобретённый опыт;
Рег.УД СО 7. способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в 
разных областях знаний, постоян
но повышать свой образователь
ный и культурный уровень.

способствовать формированию 
и проявлению широкой эруди
ции в разных областях знаний; 
постоянно повышать свой обра
зовательный и культурный уро
вень;

Рег.УД СК б) самоконтроль:
Рег.УД СК 1. давать оценку новым ситуациям, 

вносить коррективы в деятель
ность, оценивать соответствие ре
зультатов целям;

давать оценку новым ситуаци
ям, вносить коррективы в дея
тельность, оценивать соответ
ствие результатов целям;

Рег.УД СК 2. владеть навыками познавательной 
рефлексии как осознания совер
шаемых действий и мыслительных 
процессов, их результатов и осно
ваний;

владеть навыками познаватель
ной рефлексии как осознанием 
совершаемых действий и мыс
лительных процессов, их ре
зультатов и оснований; исполь
зовать приёмы рефлексии для 
оценки ситуации, выбора верно
го решения;

Рег.УД СК 3. уметь оценивать риски и своевре
менно принимать решения по их 
снижению;

уметь оценивать риски и свое
временно принимать решения 
по их снижению;

Рег.УД СК 4. принимать мотивы и аргументы 
других при анализе результатов 
деятельности;

принимать мотивы и аргументы 
других при анализе результатов 
деятельности;

Рег.УД ПСДЛ в) принятие себя и других людей:
Рег.УД ПСДЛ 1. принимать себя, понимая свои не

достатки и достоинства;
принимать себя, понимая свои 
недостатки и достоинства;

Рег.УД ПСДЛ 2. принимать мотивы и аргументы 
других людей при анализе резуль
татов деятельности;

принимать мотивы и аргументы 
других при анализе результатов 
деятельности;

Рег.УД ПСДЛ 3. признавать свое право и право 
других людей на ошибки;

признавать своё право и право 
других на ошибки;

Рег.УД ПСДЛ 4. развивать способность понимать 
мир с позиции другого человека.

развивать способность пони
мать мир с позиции другого че
ловека.

Предметные результаты (ПРб-базовые):
Код Формулировка из ФГОС СОО
ПРб 1 умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельно

сти для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том 
числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО);

ПРб 2 владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с 
учебной и производственной деятельностью;

ПРб 3 владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 
здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики
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физического развития и физических качеств;

ПРб 4 владение физическими упражнениями разной функциональной направленно
сти, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с 
целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособно
сти;

ПРб 5 владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов 
спорта, активное применение их в физкультурно-оздоровительной и 
соревновательной деятельности, в сфере досуга, в профессионально
прикладной сфере;

ПРб 6 положительную динамику в развитии основных физических качеств (силы, 
быстроты, выносливости, гибкости и ловкости).

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебного 
предмета:
объем учебной нагрузки обучающегося 97 часов (в том числе, 63 часа, реали
зуется за счет обязательной части ППССЗ и 34 часа -  за счет часов вариатив
ной части для расширения основных видов деятельности и углубления под
готовки обучающегося, а также реализации региональной составляющей) 
включая: всего с преподавателем 97 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Объем образовательной программы
в том числе:
1. Основное содержание
Самостоятельная работ а
Всего с преподавателем
в том числе:

лекции, уроки
практические занятия

2. Профессионально-ориентированное содержание (содер
жание прикладного модуля)
в том числе:

лекции, уроки
практические занятия

Индивидуальный проект
Консультации
Промежуточная аттестация:

ДФК в 1 семестре
экзамен во 2 семестре

Вид учебной работы Объем часов
Объем учебной нагрузки (всего) 97
в том числе:

лекции, уроки
практические занятия 95

Аттестация:
промежуточная в форме дифференцированного зачета в 1 

семестре 1

итоговая в форме дифференцированного зачета во 2 семестре 1

2.2. Тематический план и содержание учебного предмета «Физическая 
культура»

Наименование Содержание учебного материала, практиче-
Объ
ем

Планируемый ре
зультат

разделов и тем ские занятия обучающихся ча
сов

ЛР МР ПР
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1 2 3 4 5 6
Раздел 1. Знание о физической культуре 5

Тема 1.1.
ФК как соци

альное явление

Практические занятия:
Истоки возникновения культуры как социаль
ного явления, характеристика основных 
направлений её развития (индивидуальная, 
национальная, мировая). Культура как способ 
развития человека, её связь с условиями его 
жизни и деятельности. Физическая культура 
как явление культуры, связанное с преобразо
ванием физической природы человека. Харак
теристика системной организации физической 
культуры в современном обществе, основные 
направления её развития и формы организации 
(оздоровительная, прикладно
ориентированная, соревновательно- 
достиженческая). Характеристика структурной 
организации комплекса ГТО в современном 
обществе; нормативные требования пятой сту
пени для учащихся 16— 17 лет. Законодатель
ные основы развития физической культуры в 
Российской Федерации. Извлечения из статей, 
касающихся соблюдения прав и обязанностей 
граждан в занятиях физической культурой и 
спортом: Федеральный Закон РФ «О физиче
ской культуре и спорте в РФ»; Федеральный 
Закон
РФ «Об образовании в РФ»

2
ЛР ФВ  
1-3, ЛР 
ТВ 1, 4

Позн. 
У У Д  

БЛ Д 1, 
Рег. 

У Д  СО 
4-5

ПР б 3

Тема 1.2
Физическая 
культура как 

средство укреп
ления здоровья 

человека

Практические занятия:
Здоровье как базовая ценность человека и об
щества. Характеристика основных компонен
тов здоровья, их связь с занятиями физической 
культурой. Общие представления об истории и 
развитии популярных систем оздоровительной 
физической культуры, их целевая ориентация 
и предметное содержание

1
ЛР ФВ  
1-3, ЛР 
ТВ 1, 4

Позн. 
У У Д  

БЛ Д 1, 
Рег. 

У Д  СО 
4-5

ПР б 3

Тема 1.3
Здоровый образ 

жизни совре
менного челове

ка

Практические занятия:
Роль и значение адаптации организма в орга
низации и планировании мероприятий здоро
вого образа жизни, характеристика основных 
этапов адаптации. Основные компоненты здо
рового образа жизни и их влияние на здоровье 
современного человека. Рациональная органи
зация труда как фактор сохранения и укрепле
ния здоровья. Оптимизация работоспособности 
в режиме трудовой деятельности. Влияние за
нятий физической культурой на профилактику 
и искоренение вредных привычек. Личная ги
гиена, закаливание организма и банные проце
дуры как компоненты здорового образа жизни.

1
ЛР ПВ  

1,
ЛРДН  

В 1

Рег. 
У Д  СК 
2, Рег  

У Д  СО 
7

ПР б 3, 
4, 6
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Определение индивидуального расхода энер
гии в процессе занятий оздоровительной физи
ческой культурой. Понятие «профессионально
ориентированная физическая культура»: цель и 
задачи, содержательное наполнение. Оздоро
вительная физическая культура в режиме 
учебной и профессиональной деятельности. 
Взаимосвязь состояния здоровья с продолжи
тельностью жизни человека. Роль и значение 
занятий физической культуры в укреплении и 
сохранении здоровья в разных возрастных пе
риодах

Тема 1.4
Профилактика 
травматизма и 

оказание первой 
помощи во вре
мя занятий фи
зической куль

турой

Практические занятия:
Причины возникновения травм и способы их 
предупреждения; правила профилактики травм 
во время самостоятельных занятий оздорови
тельной физической культурой. Способы и 
приёмы оказания первой помощи при ушибах 
разных частей тела и сотрясении мозга; пере
ломах, вывихах и ранениях; обморожении; 
солнечном и тепловом ударах

1
ЛР 

Эст. 
В 2, ЛР 
Ц Н П  3

Позн.
У У Д

БЛ Д 2,
3,

Позн.
У У Д
БИ Д

10

ПР б 3, 
4, 6

Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной деятельно
сти 10

Тема 2.1
Физкультурно- 
оздоровитель
ные мероприя
тия в условиях 

активного отды
ха и досуга

Практические занятия:
Общее представление о видах и формах дея
тельности в структурной организации образа 
жизни современного человека (профессио
нальная, бытовая и досуговая). Основные типы 
и виды активного отдыха, их целевое предна
значение и содержательное наполнение. Кон
диционная тренировка в системе индивидуаль
ных занятий оздоровительной физической 
культурой. Медицинский осмотр учащихся как 
необходимое условие для организации само
стоятельных занятий оздоровительной физиче
ской культурой. Контроль текущего состояния 
организма с помощью пробы Руфье, характе
ристика способов применения и критериев 
оценивания. Оперативный контроль в системе 
самостоятельных занятий кондиционной тре
нировкой, цель и задачи контроля, способы 
организации и проведения измерительных 
процедур. Кондиционная тренировка как си
стемная организация комплексных и целевых 
занятий оздоровительной физической культу
рой

4
ЛР ФВ  
1-3, ЛР 
Эст. В  

4

Позн. 
У У Д  

БЛ Д 8, 
Позн. 
У У Д  

Б И Д  5

ПР б 3, 
4

Тема 2.2.
Современные 
оздоровитель

ные методы

Практические занятия:
Релаксация как метод восстановления после 
психического и физического напряжения; ха
рактеристика основных методов, приёмов и

3

ЛР ГВ  
3, ЛР 

П В 1,3, 
ЛР

ДНВ 5,

Позн. 
У У Д  

БЛ Д 2 
8,

Позн.

ПР б 1
3, 5
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процедуры в ре
жиме здорового 

образа жизни

процедур, правила их проведения (методика Э. 
Джекобсона; аутогенная тренировка И. Шуль
ца, дыхательная гимнастика А. Н. Стрельнико
вой; синхрогимнастика по методу «Ключ»). 
Массаж как средство оздоровительной физиче
ской культуры; правила организации и прове
дения процедур массажа. Основные приёмы 
самомассажа, их воздействие на организм че
ловека.
Банные процедуры, их назначение и правила 
проведения, основные способы парения

ЛР
Эст.3,4

У У Д
Ри 1-5

Тема 2.3.
Самостоятельная 

подготовка к 
выполнению 
нормативных 

требований ком
плекса ГТО

Практические занятия:
Структурная организация самостоятельной 
подготовки к выполнению требований ком
плекса ГТО, способы определения направлен
ности ее тренировочных занятий в годичном 
цикле.
Техника выполнения обязательных и 
дополнительных тестовых упражнений, спосо
бы их освоения и оценивания 
Самостоятельная физическая подготовка и 
особенности планирования её направленности 
по тренировочным циклам; правила контроля и 
индивидуализации содержания физической 
нагрузке

3

ЛР ГВ  
3, ЛР 

П В 1,3, 
ЛР

ДНВ 5, 
ЛР

Эст.3,4

Позн. 
У У Д  

БЛ Д 2 
8,

Позн. 
У У Д  

Ри 1-5

ПР б 1
3, 5

Раздел 3. Физическое совершенствование 20

Тема 3.1.
Физкультурно

оздоровительная
деятельность

Практические занятия:
Упражнения оздоровительной гимнастики как 
средство профилактики нарушения осанки и 
органов зрения; предупреждение перенапря
жения мышц опорно-двигательного аппарата 
при длительной работе за компьютером. Атле
тическая и аэробная гимнастика как современ
ные оздоровительные системы физической 
культуры: цель, задачи, формы организации. 
Способы индивидуализации содержания и фи
зических нагрузок при планировании систем
ной организации занятий кондиционной тре
нировкой

20
ЛР ФВ  
1-3, ЛР 
Эст. В  

4

Позн. 
У У Д  

БЛ Д 8, 
Позн. 
У У Д  

БИ Д 5

ПР б 3, 
4

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная деятельность 40
Модуль «Спортивные игры» 40

Тема 4.1.
Футбол

Практические занятия:
Техники игровых действий: вбрасывание мяча 
с лицевой линии, выполнение углового и 
штрафного ударов в изменяющихся игровых 
ситуациях. Закрепление правил игры в услови
ях игровой и учебной деятельности. Совер
шенствование основных технических приёмов 
и тактических действий в условиях учебной и 
игровой деятельности.

10

ЛР
ДНВ 5, 

ЛР
Эст. В  

4

Позн.

У У Д
БЛ Д 6 

8

ПР б 3 
5
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Тема 4.2.
Баскетбол

Практические занятия:
Техника выполнения игровых действий: вбра
сывание мяча с лицевой линии; способы овла
дения мячом при «спорном мяче»; выполнение 
штрафных бросков. Выполнение правил 3— 
8—24 секунды в условиях игровой деятельно
сти. Закрепление правил игры в условиях иг
ровой и учебной деятельности. Совершенство
вание основных технических приёмов и такти
ческих действий в условиях учебной и игровой 
деятельности.

10

ЛР
ДНВ 3, 
ЛР ФВ  
1-3, ЛР 
ТВ 1-3

Позн.

У У Д
БЛ Д
5,6,

Позн.
У У Д
БИ Д

2,3 ,6 ,8

П Рб
3,4,5

Тема 4.3.
Волейбол

Практические занятия:
Техника выполнения игровых действий: «по
становка блока», атакующий удар (с места и в 
движении).
Тактические действия в защите и нападении. 
Закрепление правил игры в условиях игровой и 
учебной деятельности. Совершенствование ос
новных технических приёмов и тактических 
действий в условиях учебной и игровой дея
тельности.

20

ЛР
ДНБ 4, 

ЛР 
Эст.Б  
1, ЛР 

Эк В 1
4

Позн. 
У У Д  

БЛ Д 3, 
Позн. 

Б И Д  7, 
Позн.

У У Д
Ри2,

Комм.
У Д

Общ .4, 
Рег. 

У Д  СО 
1

ПР б 
4,6

Раздел 5. Прикладно-ориентированная двигательная деятель
ность 10

Модуль «Плавательная подготовка» 5

Тема 5.1.
Плавательная

подготовка

Практические занятия:
Спортивные и прикладные упражнения в пла
вании: брасс на спине, плавание на боку, 
прыжки в воду вниз ногами

5

ЛР ГВ  
1, ЛР 

ДНБ 2, 
ЛР

Ц Н П  1

Комм. 
У Д  

Общ. 
1,2, 

Комм. 
У Д  СД  

2,
Позн. 
У У Д  
Ри 4

ПР б 
1,2,6

Модуль «Атлетические единоборства» 5

Тема 5.2. «Атле
тические едино

борства»

Практические занятия:
Атлетические единоборства в системе профес
сионально-ориентированной двигательной де
ятельности: её цели и задачи, формы организа
ции тренировочных занятий. Основные техни
ческие приёмы атлетических единоборств и 
способы их самостоятельного разучивания 
(стойки, захваты, броски)

5
ЛР ФВ  
1-3, ЛР 
Эст. В  

4

Позн. 
У У Д  

БЛ Д 8, 
Позн. 
У У Д  

БИ Д 5

ПР б 3, 
4

Раздел 6. Спортивная и физическая подготовка 10
Модуль «Спортивная и физическая подготовка» 10

Тема 6.1.
Спортивная и

Практические занятия:
Техническая и специальная физическая подго
товка по избранному виду спорта, выполнение 
соревновательных действий в стандартных и 
вариативных условиях. Физическая подготовка

10
ЛР ГВ  
5-7, ЛР 
ПВ 1-3

Комм. 
У Д  СД  
5,6,Рег. 
У Д  СО 
2,3,
Рег.

ПР б
1,3,4
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физическая под
готовка

к выполнению нормативов комплекса ГТО с 
использованием средств базовой физической 
подготовки, видов спорта и оздоровительных 
систем физической культуры, национальных 
видов спорта, культурно-этнических игр

У Д  СК 
1,3

Аттестация

промежуточная в форме дифференцированного 
зачета в 1 семестре 1

итоговая в форме дифференцированного зачета 
во 2 семестре 1

Всего: 97
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече
нию

Реализация учебного предмета требует наличие спортивного зала.
Оборудование и инвентарь: стенка гимнастическая, гимнастические 

скамейки, гимнастические снаряды, тренажеры для занятий атлетической 
гимнастикой, маты, канат, конь для прыжков, стойки и сетка волейбольная, 
кольца баскетбольные, баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи, 
оборудование для силовых упражнений (например: гантели, утяжелители, ре
зина, штанги с комплектом различных отягощений) секундомеры, мячи для 
тенниса, дорожка резиновая разметочная для прыжков и метания, лыжный 
инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, лыжные мази и т.п.); пневматиче
ское оружие, мишени, щиты.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, элек

тронных учебников, дополнительной и справочной литературы

Основные источники  
(Электронный учебник):

1. Лях, В.И. Физическая культура 10 -  11 классы: учеб. для общеобразо
ват. учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич. -  М : Просвещение, 2012. -  237с.

Дополнит ельные источники:
1. Бишаева А. А. Профессионально-оздоровительная физическая культу

ра студента: учеб. пособие. — М., 2014.
2. Евсеев Ю. И. Физическое воспитание. — Ростов н/Д, 2010.
3. Кабачков В. А. Полиевский С. А., Буров А. Э. Профессиональная фи

зическая культура в системе непрерывного образования молодежи: науч.- 
метод. пособие. — М., 2010.

4. Литвинов А. А., Козлов А. В., Ивченко Е. В. Теория и методика обу
чения базовым видам спорта. Плавание. — М., 2014.

5. Манжелей И. В. Инновации в физическом воспитании: учеб. пособие. 
— Тюмень, 2010.

6. Миронова Т. И. Реабилитация социально-психологического здоровья 
детско-молодежных групп. — Кострома, 2014.

7. Программное и организационно - методическое обеспечение физиче
ского воспитания обучающихся в образовательных учреждениях начального 
и среднего профессионального образования. Методические рекомендации к 
формированию Комплексной программы учебного заведения по предмету 
«Физическая культура». Залетаев И.П., Зотов А.П. -  М.: ФИС, 2010. -  160 с.
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8. Тимонин А. И. Педагогическое обеспечение социальной работы с мо
лодежью: учеб. пособие / под ред. Н.Ф. Басова. — 3-е изд. — М., 2013.

9. Физическая культура 10-11 класс. Методическое пособие. Базовый 
уровень. Г.И. Погадаев, А.А. Зданевич.- М.: Просвещение, 2011.

10. Физическая культура. Программы для образовательных учреждений 
среднего профессионального образования (базовый и повышенный уровень), 
Г.И. Погадаев, Р.Л. Паятиевич, В.Г.Щербаков. М.: Просвещение, 2012.

11. Хомич М .М., Эммануэль Ю.В., Ванчакова Н.П. Комплексы коррек
тирующих мероприятий при снижении адаптационных резервов организма 
на основе саногенетического мониторинга / под ред. С.В. Матвеева.

Интернет-ресурсы:
1. www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»)
2. www.goup32441.narod.ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевой

сковая подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооружен
ных Силах Российской Федерации (НФП-2009)

3. www.minstm. gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской 
Федерации)

4. www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России)
5. Электронно - библиотечная система «Издательства Лань». Сайт 

http//e.Lanbook.com, elsky@ lanbook.ru
6. Электронно -  библиотечная система. Научно -  технический центр МГУ 

имени адмирала Г.И. Невельского. http://www.old.msun.ru
7. Электронно - библиотечная система. Университетская библиотека онлайн. 

www.biblioclub.ru
8. Электронно -_библиотечная система «Юрайт» - ООО «Электронное изда

тельство Юрайт»: www.Biblio-online.ru, online.ru, t-mail: ebs@ urait.ru
9. Электронно -_библиотечная система. «IPR Books». ООО «Ай Пи Эр Ме

диа»: https://www.iprbookshop.ru

http://www.edu.ru/
http://www.goup32441.narod.ru/
http://www.minstm.gov.ru/
http://www.olympic.ru/
http://www.old.msun.ru
http://www.biblioclub.ru
http://www.Biblio-online.ru
https://www.iprbookshop.ru


СМК-РПУП-8.3-7/3/4-26.12-2022
Находкинский филиал 

МГУ им. адм. Г.И. Невельского стр. 22 из 24
С ://О О П /И нф орм ационны е си стем ы  и п рограм м и рован и е/Р П У П  О У П .12 Ф изическая культураЛсю

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО
ПРЕДМЕТА

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осу
ществляется преподавателем в процессе проведения практических работ, те
стирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий и 
других форм контроля.

Планируемый результат

личностный метапредметный предметный

Позн.УУД БЛД 1.
Позн.УУД БЛД 2.
Позн.УУД БЛД 3.

ЛР ГВ 1. Позн.УУД БЛД 4.
ЛР ГВ 2. Позн.УУД БЛД 5.
ЛР ГВ 3. Позн.УУД БЛД 6.
ЛР ГВ 4. Позн.УУД БЛД 7.
ЛР ГВ 5. Позн.УУД БЛД 8.
ЛР ГВ 6. Позн.УУД БИД 1.
ЛР ГВ 7. Позн.УУД БИД 2.
ЛР ПВ 1. Позн.УУД БИД 3.
ЛР ПВ 2. Позн.УУД БИД 4.
ЛР ПВ 3. Позн.УУД БИД 5.
ЛР ДНВ 1. Позн.УУД БИД 6.
ЛР ДНВ 2. Позн.УУД БИД 7.
ЛР ДНВ 3. Позн.УУД БИД 8.
ЛР ДНВ 4. Позн.УУД БИД 9. ПРб 1ЛР ДНВ 5. Позн.УУД БИД 10. ПРб 2ЛР ЭстВ 1. Позн.УУД БИД 11. ПРб 3ЛР ЭстВ 2. Позн.УУД РИ 1. ПРб 4ЛР ЭстВ 3. Позн.УУД РИ 2. ттп>̂   ̂ПРб 5ЛР ЭстВ 4. Позн.УУД РИ 3. ПРб 6ЛР ФВ 1. Позн.УУД РИ 4.
ЛР ФВ 2. Позн.УУД РИ 5.
ЛР ФВ 3. Комм.УД Общ. 1.
ЛР ТВ 1. Комм.УД Общ. 2.
ЛР ТВ 2. Комм.УД Общ. 3.
ЛР ТВ 3. Комм.УД Общ. 4.
ЛР ТВ 4. Комм.УД СД 1.
ЛР ЭкВ 1. Комм.УД СД 2.
ЛР ЭкВ 2. Комм.УД СД 3.
ЛР ЭкВ 3. Комм.УД СД 4.
ЛР ЭкВ 4. Комм.УД СД 5.
ЛР ЦНП 1. Рег.УД СО 1.
ЛР ЦНП 2. Рег.УД СО 2.
ЛР ЦНП 3. Рег.УД СО 3.

Рег.УД СО 4.
Рег.УД СО 5.
Рег.УД СО 6.

Формы и методы контроля 
и оценки результатов обу

чения

Практические занятия, 
выполнение индивидуальных 

заданий
Текущий контроль: 

оценивание практических 
умений по выполнению физи

ческих упражнений 
Промежуточный контроль: 

сдача контрольных нормати
вов

Дифференцированный зачет
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Рег.УД СО 7. 
Рег.УД СК 1. 
Рег.УД СК 2. 
Рег.УД СК 3. 
Рег.УД СК 4. 
Рег.УД ПСДЛ 1. 
Рег.УД ПСДЛ 2. 
Рег.УД ПСДЛ 3. 
Рег.УД ПСДЛ 4.
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Дополнения и изменения в рабочей программе 
на 2023 / 2024 учебный год

В рабочую программу вносятся следующие изменения:

Рабочая программа пересмотрена на заседании цикловой методической ко
миссии (ЦМК)___________________________________________________

протокол от ________20___г. № _____

Председатель ЦМК ___________________ И.О. Фамилия


