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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Безопасность жизнедеятельности

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» является частью основной образовательной программы 
среднего профессионального образования по программе подготовки 
специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 09.02.07 «Информационные системы и 
программирование».

Начало подготовки ООП по специальности СПО 09.02.07 
«Информационные системы и программирование» 2023 г.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной
программы: входит в профессиональную подготовку,
общепрофессиональный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины -  требования к результатам 
освоения учебной дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
уметь:
У1 - организовывать и проводить мероприятия по защите работников и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
У2 - предпринимать профилактические меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту;
У3 - выполнять правила безопасности труда на рабочем месте;
У4 - использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения;
У5 - применять первичные средства пожаротушения;
У6 - ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них родственные полученной 
специальности;
У7 - применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью;
У8 - владеть способами бесконфликтного общения и само регуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
У9 - оказывать первую помощь; 
знать:
З1 - принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при чрезвычай - 
ных техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях
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противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России;
32 - основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации;
33 - основы законодательства о труде, организации охраны труда;
34 - условия труда, причины травматизма на рабочем месте;
35 - основы военной службы и обороны государства;
36 - задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
37 - способы защиты населения от оружия массового поражения;
38 - меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 
пожарах;
39 - организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном порядке;
310 - основные виды вооружения, военной техники и специального 
снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО;
311 - область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы;
312 - порядок и правила оказания первой помощи.

В ходе освоения дисциплины реализуются следующие общие (ОК)
компетенции:

К од Н а и м ен о в а н и е  р езу л ь т а та  обуч ен и я
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам;
ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности;

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях;

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста;

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 
в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках.
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 
дисциплины:

объем учебной нагрузки обучающегося 70 часов: всего с 
преподавателем 66 часов, самостоятельной работы обучающегося 4 часа.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Объем учебной нагрузки (всего) 70
Самостоятельная работа 4
Всего с преподавателем 66
в том числе:

лекции, уроки 18
практические занятия 48

Аттестация:
итоговая в форме дифференцированного зачета в 5 семестре 1

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
«Безопасность жизнедеятельности»

Коды
компетенций,

Наименовани  
е разделов и 

тем

Содержание учебного материала и формы  
организации деятельности обучающихся

Объе 
м в 

часах

формировани  
ю которых 

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Содержание учебного материала
1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 2 ОК 01.
характера. Чрезвычайные ситуации военного времени ОК 02.
2. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций. 
Повышение устойчивости функционирования объекта 
экономики (ПУФ ОЭ).

2
ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 05.

Практические занятия: ОК 06.
Определение первичных и вторичных поражающих ОК 09.

Раздел 1.
Чрезвычайные

ситуации.

факторов ЧС природного и техногенного характера. 
Разработка мероприятия по повышению устойчивости 
функционирования объектов экономики (ОЭ). 
Выполнение технического рисунка «План эвакуации». 
Организация деятельности ш таба ГО объекта. Защита 
персонала объекта и населения в чрезвычайных 
ситуациях Ликвидация последствий чрезвычайных 
ситуаций в мирное и военное время. М ЧС России 
Единая государственная система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
Гражданская оборона

24

Самостоятельная работа обучающихся 2
Содержание учебного материала ОК 01.
1. Особенности военной службы. 2 ОК 02.

Раздел 2. 2. Воинская обязанность 2 ОК 03.
Основы 3. Военнослужащий -  защитник своего Отечества. 2 ОК 04.
военной 4. Символы воинской чести. 2 ОК 05.
службы 5. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 2 ОК 06.

Практические занятия:
Анализ и применение на практике знаний Конституции

10
ОК 09.
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РФ, Ф едеральных законов «Об обороне», «О статусе 
военнослужащих», «О воинской обязанности и 
военной службе». Определить показатели понятий 
«патриотизм» и «верность воинскому долгу», как 
основных качества защитника Отечества
Содержание учебного материала ОК 01.

Раздел 3. 
Основы 

медицинских

Основы медицинских знаний. 3 ОК 02.
Практические занятия:
Оказание первой помощи пострадавшим.

14
ОК 03. 
ОК 04.
ОК 05.

знаний.
Самостоятельная работа обучающихся 2 ОК 06. 

ОК 09.
Аттестация дифференцированный зачет в 5 семестре 1

Всего: 70
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 
кабинета «Безопасность жизнедеятельности».

Оборудование учебного кабинета: телевизор, DVD плеер, 
мультимедийная установка, плакаты, наглядные пособия.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы

Основные источники
1. Арустамов А.Э., Прокопенко Н.А., Косолапова Н.В., Гуськова Г.В. 

Безопасность жизнедеятельности -М.: ОИЦ «Академия», 2019.
2. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности -М.: ОИЦ 

«Академия», 2020.
3. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л., Безопасность 

жизнедеятельности. М.: Академия 2017.
4. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л., Безопасность 

жизнедеятельности. Практикум. Учебное пособие. М.: Академия 2017.
5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности. 

М.: 2015.

Дополнит ельные источники:
1. 100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы 

солдатами и сержантами по призыву и по контракту: Сборник. -  М., 2009.
2. Армия государства Российского и защита Отечества. Под ред. В.В. 

Смирнова. -  М., 2004.
3. Безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / 

[А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. 
А.Т.Смирнова. -  М., 2012.

4. Бубнов В.Г., Бубнова Н.В.. Атлас добровольного спасателя. Первая 
медицинская помощь на месте происшествия. АСТ, М.,2010.

5. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной 
информации. -  2000. -  № 5.

6. Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 
2005.

7. Евлахов В.М. Раздаточные материалы по основам безопасности 
жизнедеятельности.10- 11 классы. Дидактическое пособие. Дрофа, М. 2006.

8. Конституция Российской Федерации (действующая редакция).
9. Рабочая тетрадь учителя. Дрофа, М., 2006.
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10. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 
тестовый контроль знаний старшеклассников: 10— 11 кл. А.Т. Смирнов, 
М.В. Маслов; под ред. А.Т. Смирнова. -  М., 2009.

11. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А.. Основы безопасности 
жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
10— 11 кл. -  М., 2009.

12. Смирнов А.Т., Дурнев Р.А., Миронов С.К. Безопасность 
жизнедеятельности. Методическое пособие для преподавателей учреждений 
СПО. -  М.: Дрофа, 2007.

13. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические 
рекомендации. 10—11 кл. -  М., 2010.

14. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской 
обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», 
«О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и 
военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О 
противодействии терроризму» Собрание законодательства Российской 
Федерации: официальное издание. -  М., 1993—2009.

Интернет-ресурсы:
1. http\\wwwkuhta.clan.su Журнал «Основы безопасности 

жизнедеятельности»
2. http\\www.school-obz.org Основы безопасности жизнедеятельности.
3. http\\www.theobg.by.ru/index.htm Нормативные документы, 

методические материалы по ОБЖ. Сайт Разумова В. Н.
4. http\\www.informatic.narod.ru/obg.html Основы безопасности 

жизнедеятельности.
5. http\\www.anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания
6. http\\www.goodlife.narod.ru Все о пожарной безопасности
7. http\\www.0-1.ru Охрана труда. Промышленная и пожарная 

безопасность. Предупреждение чрезвычайных ситуаций
8. http\\www.hsea.ru Первая медицинская помощь
9. Электронно -  библиотечная система. Научно -  технический центр 

МГУ имени адмирала Г.И. Невельского. http://www.old.msun.ru
10. Электронно -  библиотечная система. Университетская библиотека 

онлайн. www.biblioclub.ru
11. Электронно -_библиотечная система «Юрайт» - ООО «Электронное 

издательство Юрайт»: www.Biblio-online.ru, online.ru, t-mail: ebs@ urait.ru
12. Электронно -_библиотечная система. «IPRBooks». ООО «Ай Пи Эр 

Медиа»: https://www.iprbookshop.ru
13. Электронно-библиотечная система: [Электронный ресурс].—

Режим доступа: http://e.lanbook.com
14. Электронное издательство ЮРАИТ: [Электронный ресурс]. —Режим 

доступа: http://biblio- online.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 
заданий, проектов, исследований.

П л а н и р у ем ы й  р езул ьтат Ф ор м ы  и м етоды
компетенции к о н т р о л я  и оц ен к и

умения: р езул ьтатов
обуч ен и я

У1 - организовывать и проводить 
мероприятия по защите работников и
населения от негативных воздействий
чрезвычайных ситуаций;
У2 - предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей различного 
вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту;
У3 - выполнять правила безопасности труда 
на рабочем месте; Решение
У4 - использовать средства индивидуальной и ситуационной задачи
коллективной защиты от оружия массового Фронтальный опрос
поражения; Компьютерное
У5 - применять первичные средства тестирование на
пожаротушения; знание терминологии
У6 - ориентироваться в перечне военно- ОК 01. по теме
учетных специальностей и самостоятельно ОК 02. Отчет по результатам
определять среди них родственные ОК 03. практических
полученной специальности; ОК 04. занятий
У7 - применять профессиональные знания в ОК 05.
ходе исполнения обязанностей военной ОК 06.
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной специальностью; 
У8 - владеть способами бесконфликтного 
общения и само регуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы;
У9 - оказывать первую помощь;

ОК 09.

знания:
З1 - принципы обеспечения устойчивости Наблюдение за
объектов экономики, прогнозирования выполнением
развития событий и оценки последствий при практического
чрезвычайных техногенных ситуациях и занятия
стихийных явлениях, в том числе в условиях (деятельностью
противодействия терроризму как серьезной студента)
угрозе национальной безопасности России; Тестирование
З2 - основные виды потенциальных Дифференцированный
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опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 
реализации;
33 - основы законодательства о труде, 
организации охраны труда;
34 - условия труда, причины травматизма на 
рабочем месте;
35 - основы военной службы и обороны 
государства;
36 - задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны;
37 - способы защиты населения от оружия 
массового поражения;
38 - меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах;
39 - организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке;
310 - основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящие на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные 
специальностям СПО;
311 - область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;
312 - порядок и правила оказания первой 
помощи.

зачет
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