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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИЛИНЫ
Техническая механика

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины «Техническая механика» 

является частью основной образовательной программы среднего 
профессионального образования по программе подготовки специалистов 
среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности СПО 
22.02.06 «Сварочное производство».

На основании приказа Министерства науки и высшего образования 
Российской Федерации № 885 и Министерства просвещения Российской 
Федерации № 390 от 5 августа 2020 г. «О практической подготовке 
обучающихся» в рабочей программе при реализации учебной дисциплины 
«Техническая механика» предусмотрено выполнение теоретических и 
практических занятий в форме практической подготовки в объеме 35 %.

Начало подготовки ООП по специальности 22.02.06 «Сварочное 
производство» 2022 год.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной 
программы: входит в профессиональную подготовку, профессиональный 
учебный цикл, подцикл общепрофессиональные дисциплины.

Учебная дисциплина «Техническая механика» реализуется по профилю 
профессионального образования с учетом специфики образовательной 
программы, реализуемой на базе основного общего образования:

по ППССЗ 22.02.06 «Сварочное производство» - технологический 
профиль, базовый уровень.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 
освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь:
У1 - производить расчеты механических передач и простейших сборочных 
единиц;
У2 - читать кинематические схемы;
УЗ - определять напряжения в конструкционных элементах; 
знать:
31 - основы технической механики;
32 - виды механизмов, их кинематические и динамические характеристики;
33 - методику расчета элементов конструкций на прочность, жесткость и 
устойчивость при различных видах деформации;
34 - основы расчетов механических передач и простейших сборочных единиц 
общего назначения.
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В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
владеть общими (ОК) и профессиональными (ПК) компетенциями.

К од Н аим енование результатов обучения

ОК 1
П оним ать сущ ность и социальную  значимость будущ ей профессии, проявлять 
к ней устойчивы й интерес.

ОК 2
О рганизовы вать собственную  деятельность, вы бирать типовы е методы и 
способы вы полнения проф ессиональны х задач, оценивать их эф фективность 
и качество.

О К З
П риним ать реш ения в стандартны х и нестандартны х ситуациях и нести за  них 
ответственность.

ОК 4
О сущ ествлять поиск и использование информации, необходимой для 
эф ф ектного вы полнения проф ессиональны х задач, проф ессионального и 
личностного развития.

ОК 5
И спользовать инф ормационны е технологии в профессиональной 
деятельности.

О К 6 Работать в коллективе и команде, эф ф ективно общ аться с коллегами, 
руководителями, потребителями.

ОК 7
Брать на себя ответственность за  работу членов команды  (подчиненных), 
результат вы полнения заданий.

ОК 8
С амостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заним аться самообразованием, осознанно планировать повыш ение 
квалификации.

ОК 9
О риентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 
деятельности.

П К  1.1
П рим енять различны е методы, способы и приемы сборки и сварки 
конструкций с эксплуатационны м и свойствами

П К  1.2 В ы полнять техническую  подготовку производства сварны х конструкций.

П К  1.3
В ы бирать оборудование, приспособления и инструменты  для обеспечения 
производства сварных соединений с заданны ми свойствами.

П К  1.4
Х ранить и использовать сварочную  аппаратуру и инструменты  в ходе 
производственного процесса.

П К  2 .1
В ы полнять проектирование технологических процессов производства 
сварных соединений с заданны м и свойствами.

П К  2.2 В ы полнять расчеты  и конструирование сварных соединений и конструкций.

П К  2.3
О сущ ествлять технико-эконом ическое обоснование выбранного 
технологического процесса.

П К  2.4
О формлять конструкторскую , технологическую  и техническую  

докум ентацию .

П К  2.5
О сущ ествлять разработку и оформление вы числитель графических, и 
проектных работ с использованием  инф ормационно- компью терны х 
технологий.

П К 3 .1
О пределять причины, приводящ ие к образованию  деф ектов в сварных 
соединениях.

П К  3.2
О боснованно вы бирать и использовать методы, оборудование, аппаратуру и 
приборы  для контроля металлов и сварных соединений.

П К  3.3
П редупреж дать, выявлять и устранять деф екты  сварных соединений и 
изделий для получения качественной продукции.
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П К  3.4 О формлять документацию  по контролю  качества.

П К  4 .1 О сущ ествлять текущ ее и перспективное планирование производственны х 
работ.

П К  4.2
П роизводить технологические расчеты  на основе нормативов 
технологических режимов, трудовы х и материальны х затрат.

П К  4.3
П рименять методы и приемы организации труда, эксплуатации оборудования, 
оснастки, средств м еханизации для повы ш ения эф ф ективности производства.

П К  4.4
О рганизовы вать рем онт и техническое обслуж ивание сварочного 
производства по Единой системе планово-предупредительного ремонта.

П К  4.5
О беспечивать профилактику и безопасность условий труда на участке 
сварочных работ

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: максимальной учебной нагрузки обучающегося 120 
часов (в том числе, 46 часов, реализуется за счет обязательной части ППССЗ 
и 76 часов -  за счет часов вариативной части для расширения и углубления 
подготовки, а также реализации региональной составляющей) включая:
-  самостоятельной работы обучающегося 35 часов;
-  обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 85 часов. 

Учебные занятия, реализуемые в форме практической подготовки
обучающихся в количестве 30 часов.



СМК-РПД-8.3-7/3/4-26.31-2022
Находкинский филиал 

МГУ им. адм. Г.И. Невельского
стр. 7 из 19

С ://О О П / С варочное прои зводство  /Р П Д  О П .07 Т ехн и ческая м еханикаД ос

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2Л. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Объем чцг...
сов

/ /  *часов
М аксимальная учебная нагрузка (всего) 120
Самостоятельная работ а обучающ егося (всего) 35
в том числе: 35решение задач
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 85 /30*
в том числе:

лекции, уроки 53
практические занятия 30/30*

И т оговая аттест ация в форме дифференцированного зачета 
в 6 семестре 2

Для объема учебной дисциплины используется следующее 
обозначение:
* - количество часов на практическую подготовку.

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
«Техническая механика»

Н аим енование  
разделов и тем

С одерж ание учебного м атериала, лабораторны е и 
практические занятия, сам остоятельная работа  

обучаю щ ихся, курсовая работа (проект) (если  
предусмот рен ы)

Объем
часов

У ровен
ь

освоени
я

1 2 3 4

В ведение

С одерж ание учебного м атериала

1

О сновные разделы  технической механики, теоретическая 
механика, сопротивление материалов, детали машин. 
Значение технической механики в комплексе 
общ етехнических знаний. И спользование основ 
технической механики при реш ении ряда прикладны х задач 
специальных дисциплин

Раздел 1. Теоретическая механика 46/14*
С одерж ание учебного м атериала

Тема 1.1. О сновные понятия и аксиомы  статики материальная точка,
О сновные абсолю тно твердое тело. Сила, система сил, эквивалентны е 1 2
понятия и системы сил, Равнодействую щ ая и уравновеш иваю щ ая

аксиомы  статики силы. А ксиом ы  статики. Связи и реакции связей.
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О пределение направления реакций связей.

Тема 1.2.
П лоская система 
сходящ ихся сил

С одерж ание учебного м атериала

1 2

С истема сходящ ихся сил. С пособы  слож ения двух сил. 
Разлож ение силы на две составляю щ ие. О пределение 
равнодействую щ ей системы  сил геометрическим способом. 
С иловой многоугольник. П роекция силы на ось, правило 
знаков. П роекция силы на две взаимно-перпендикулярны е 
оси. А налитическое определение равнодействую щ ей. 
У словие равновесия в геометрической и аналитической 
формах.

П рактические занятия / практическая подготовка*: 
«О пределение равнодействую щ ей плоской системы 

сходящ ихся сил»
4/4*

Тема 1.3.
П ара сил и 

момент силы 
относительно 

точки

С одерж ание учебного м атериала

2 2
П ара сил и её характеристики. М ом ент пары. 
Э квивалентны е пары С лож ение пар. У словие равновесия 
системы пар сил. М ом ент силы относительно точки.

Тема 1.4.
П лоская система 

произвольно 
располож енны х 

сил

С одерж ание учебного м атериала

2 2

П лоская система произвольно располож енны х сил. 
П риведение силы к данной точке. П риведение плоской 
системы сил к данному центру. Главны й вектор и главный 
момент системы сил. Равнодействую щ ая система сил, 
Равновесие плоской системы сил. У равнения равновесия и 
их различны е формы, Балочны е системы, К лассиф икация 
нагрузок и виды опор, О пределение реакций опор и 
моментов защ емления.

П рактические занятия / практическая подготовка*: 
«В ы полнение граф ико-расчетны х работ»

4/4*

С амостоятельная работа обучаю щ ихся:
О пределение реакций опор и моментов защ емления

6

Тема 1.5.
Ц ентр тяж ести

С одерж ание учебного м атериала

2 2

Центр тяж ести, П ространственная система сил. 
П ространственная система параллельны х сил. Сила тяж ести 
как равно действую щ ая вертикальны х сил. Ц ентр тяж ести 
тела. Ц ентр тяж ести просты х геометрических фигур. Ц ентр 
тяж ести составных плоских фигур.

С амостоятельная работа обучаю щ ихся:
О пределение центра тяж ести составных плоских фигур

6

Тема 1.6.
О сновные

понятия
кинематики

С одерж ание учебного м атериала
1 2О сновные понятия кинематики, О сновны е характеристики 

движения: траектория, путь, время, скорость, ускорение.
С амостоятельная работа обучаю щ ихся: 
О сновные характеристики движ ения

6

Тема 1.7.
К инем атика

точки

С одерж ание учебного м атериала
1 2К инем атика точки. С пособы  задания движ ения точки. 

Скорость, ускорение. Ч астны е случаи движ ения точки.
П рактические занятия / практическая подготовка*: 
«К инематика точки»

2/2*



СМК-РПД-8.3-7/3/4-26.31-2022
Находкинский филиал 

МГУ им. адм. Г.И. Невельского
стр. 9 из 19

С ://О О П / С варочное прои зводство  /Р П Д  О П .07 Т ехн и ческая м еханикаД ос

С одерж ание учебного м атериала
Тема 1.8. П ростейш ие движ ения твердого тела. П оступательное 1 2

П ростейш ие движение. В ращ ательное движ ение вокруг неподвиж ной
движ ения оси

твердого тела П рактические занятия / практическая подготовка*: 
«П ростейш ие движ ения твердого тела»

4/4*

Тема 1.9.
О сновные 
понятия и 
аксиомы 

динамики

С одерж ание учебного м атериала
О сновные понятия и аксиомы  динамики. Две основные 
задачи динамики. П ринцип инерции. О сновной закон 
динамики. Зависимость между массой и силой тяжести. 
Закон равенства действия и противодействия, П ринцип

2 2

независимости действия сил.
Тема 1.10. С одерж ание учебного материала
Д вижение М етод кинетостатики. Д виж ение материальной точки,

2
материальной Д виж ение свободной и несвободной м атериальны х точек,

точки Сила инерции, П ринцип Даламбера.
С одерж ание учебного м атериала

Работа и мощ ность В иды  трения. Законы трения
Тема 1.11. скольжения. Трение качения. К оэф ф ициент трения. Работа 2 2

Трение и мощ ность Работа постоянной силы, Работа силы тяжести, 
Работа при вращ ательном движении. М ощ ность, КПД. 
Контрольная работа (тестовая)

Раздел 2. С опротивление м атериалов 49/16*
С одерж ание учебного м атериала

Тема 2.1.
О сновные задачи сопротивления материалов. Деформации. 
Гипотезы  и допущ ения. К лассиф икация нагрузок. Силы 2 2

О сновные внеш ние и внутренние. М етод сечений. М еханические
полож ения напряжения.

С одерж ание учебного м атериала

Тема 2.2.
Растяж ение и 

сжатие

Растяж ение и сжатие. В нутренние силовые ф акторы  при 
растяж ении и сжатии. Н орм альное напряжение. Эпю ры 
продольны х сил и нормальны х напряжений. П родольны е и 
поперечны е деформации, Закон Гука. К оэф ф ициент 
Пуассона. О пределение осевых перемещ ений поперечных 
сечений бруса. И спы тания материалов при растяж ении и 
сжатии, Д иаграммы  растяж ения и сжатия пластичны х и 
хрупких материалов. Н апряж ения предельные, 
допускаемы е и расчетные. У словие прочности.

2 2

П рактические занятия / практическая подготовка*: 
М етодика расчета на прочность. 4/4*
О пределение норм альной силы, нормальное напряж ения и 
полного удлинения трехступенчатого бруса. 4/4*
И спытание на растяж ение образца из низкоуглеродистой 
стали. 4/4*
О пределение модуля Ю нга и коэф ф ициента П уассона для 
стали. 4/4*
С одерж ание учебного м атериала 2

Тема 2.3. О сновные расчетны е предпосы лки и расчетны е формулы. 2
П рактические У словия прочности. М етодике расчета элементов
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расчеты  на срез и 
смятие

конструкций на прочность.
С амостоятельная работа обучаю щ ихся:
Реш ение задач на определение напряжений, необходимы х 
диаметров внутренних сил в стерж невой системе

8

Тема 2.4.
Г еометрические 
характеристики 
плоских сечений

С одерж ание учебного м атериала

2 2

Геометрические характеристики плоских сечений. Осевые, 
центробеж ны е и полярные моменты инерции. Главны е оси 
и главны е центральны е моменты  инерции. О севые моменты 
инерции простейш их сечений. П олярны е моменты  инерции 
круга и кольца.

С амостоятельная работа обучаю щ ихся:
Реш ение задач на определение главного центрального 

момента инерции сечения
9

Тема 2.5.
К ручение

С одерж ание учебного м атериала

2 2

Внутренние силовые ф акторы  при кручении. Эпю ры 
крутящ их моментов. К ручение бруса круглого и кольцевого 
поперечны х сечений. Н апряж ения в поперечном сечении. 
У гол закручивания. Расчеты  на прочность и ж есткость при 
кручении. Рациональное располож ение колес на валу.

Тема 2.6.
И згиб

С одерж ание учебного м атериала

4 2

Виды изгиба. В нутренние силовы е ф акторы  при прямом 
изгибе. Э пю ры  поперечны х сил и изгибаю щ их моментов. 
Н ормальны е напряж ения при изгибе, Расчеты  на прочность 
при изгибе. Рациональны е формы  поперечны х сечений 
балок. П онятие о касательны х напряж ениях при изгибе, о 
линейны х и углов перемещ ениях.

Тема 2.7.
Г ипотезы 

прочности и их 
назначение

С одерж ание учебного м атериала

2 2

Гипотезы  прочности и их применение, Н апряж енное 
состояние в точке упругого тела. В иды  напряж енны х с 
стояний. У прощ енное плоское напряж енное состояние, 
Н азначение гипотез прочности. Э квивалентное напряжение, 
Расчеты на прочность.

Раздел 3. Д етали маш ин 24

Тема 3.1.
О сновные
полож ения

С одерж ание учебного м атериала

2 2

Ц ели и задачи раздела. М еханизм , маш ина, деталь, 
сборочная единица. К ритерии работоспособности и расчета 
деталей машин. Вы бор материалов для деталей машин. 
О сновные понятия о надеж ности маш ин и их деталей. 
С тандартизаций и взаимозаменяемость.

Тема 3.2.
О бщ ие сведения 

о передачах

С одерж ание учебного м атериала

2 2
О бщ ие сведения в передачах, К лассиф икация передач. 
О сновные характеристики передач, кинематические и 
силовые расчеты  многоступенчатого привода.

Тема 3.3.
Ф рикционны е и 

ременные 
передачи

С одерж ание учебного м атериала

2 2

П ринцип работы  фрикционны х передач с нерегулируемы м 
передаточны м числом  (цилиндрическая фрикционная 
передача). О бщ ие сведения, принцип работы, устройство, 
область применения, детали ременны х передач. 
С равнительная характеристика передач плоским, клиновым
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и зубчаты м  ремнем. О бщ ие сведения о вариаторах.

Тема 3.4.
Зубчатые и 

цепны е передачи

С одерж ание учебного м атериала

6 2

О бщ ие сведения о зубчаты х передачах. К лассиф икация и 
область применения. О сновы зубчатого зацепления. 
Зацепление двух эвольвентны х колес, Г  еометрия 
зацепления. В иды  разруш ений зубчаты х колес. О сновные 
критерии работоспособности и расчета. М атериалы  и 
допускаемы е напряжения. П рямозубы е цилиндрические 
передачи: геометрические соотнош ения: силы, 
действую щ ие в зацеплении, расчет на контактную  
прочность и изгиб. О собенности косозубых передач.

Тема 3.5.
П ередача "винт­

гайка"

С одерж ание учебного м атериала
2 2

П ередача винт-гайка

Тема 3.6.
Червячная
передача

С одерж ание учебного м атериала
2

Червячная передача

Тема 3.7.
В алы  и оси

С одерж ание учебного м атериала

2 2
М уфты В алы  и оси, М уфты. В алы  и оси: применение, 
классификация, элем енты  конструкции, материалы. М уфты: 
назначение, классификация, устройство и принцип 
действия основных типов муфт.

Тема 3.8.
П одш ипники

С одерж ание учебного м атериала

2
О бщ ие сведения, П одш ипники скольжения, П одш ипники 
качения. П одбор подш ипников по динамической 
грузоподъемности

Тема 3.9.
С оединение 

деталей маш ин

С одерж ание учебного м атериала

2 2Разъемны е соединения: резьбовые, ш поночны е, шлицевые. 
Н еразъемны е соединения, заклепочны е соединения, 
сварные соединения, ш арнирные соединения

И тоговая
аттестация

диф ф еренцированны й зачет в 6 семестре 2

Всего: 120/30*

Для характеристики уровня освоения учебного материала 
используются следующие обозначения:

1. -  ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. -  репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или 

под руководством);
3. -  продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, 

решение проблемных задач);
* - количество часов на практическую подготовку.



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
ДИСЦИПЛИНЫ

ЗЛ. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличие лаборатории 
«Техническая механика».
Оборудование лаборатории:
-  посадочные места по количеству обучающихся;
-  рабочее место преподавателя;
-  комплект плакатов по «Технической механике», макеты разъемных и 

неразъемных соединений; различных типов передач, электронные 
плакаты.

Технические средства обучения:
-  компьютер;
-  телевизор;
-  мультимедиа.
-  принтер и сканер;
-  DVD-система;
-  видеокассеты;
-  интерактивная доска;
-  диски.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы

Основные источники:
1. Аркуша А.И. Техническая механика. Теоретическая механика и сопро­
тивление материалов. — М.: Высшая школа, 2016.
2. Вереина Л.И. "Техническая механика", М.: Высшая школа 2016.
3. Вереина Л.И., Краснов М.М. «Техническая механика», «Академия», 2018.
4. Винокуров А.И., Барановский Н.В. Сборник задач по сопротивлению 
материалов. — М.: Высшая школа, 2018.
5. Мовнин М.С., Израелит А.Б., Рубашкин А.Г. Основы технической 
механики.-Л.: Машиностроение, 2017.
6. Никитин Г.М. Теоретическая механика для техникумов. - М.: Наука, 2-16.
7. Олофинская В.П. Техническая механика: Сборник тестовых заданий. - М.: 
Форум-Инфра-М, 2018.
8. Фролов М.И. Техническая механика. Детали машин. — М.: Высшая школа, 
2017.
9. Эрдели А.А., Эрдели Н.А. Детали машин. — М.: Высшая школа: 
Академия, 2016.
10. Эрдели А.А., Эрдели Н.А. Теоретическая механика. Сопротивление
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материалов. - М.: Высшая школа, Академия, 2018.
Электронные учебники:
1.Вереина Л.И., Краснов М.М. «Техническая механика», «Академия», 2012.

Интернет-ресурсы:
1. Техническая механика. Учебник для техникумов. | Л.П. 

Портаев176.9.24.71/Ьоок/759079
2. Техническая механика. Учебник для техникумов. | Л  Л. Портаев | digital

library BookOS j BookOS. Download books for free. Find books, техническая 
механика для техникумов. Скачать knigi.
tr200.ru/Tphp7f.. .%EC%E5%F5%E0%ED%E8%EA%E0...

3. Техническая механика: Теоретическая механика. Сопротивление
материалов: Учебник для машиностроительных специальностей
техникумов 3-е изд.

4. Техническая механика. Учебник для техникумов. (Л.П. Портаев ... 
bookmist.net/books/bookid-322555.html

5. Электронно - библиотечная система «Издательства Лань». Сайт 
http//e.Lanbook.com, elsky@ lanbook.ru

6. Электронно -  библиотечная система. Научно -  технический центр МЕУ 
имени адмирала Е.И. Невельского, http://www.old.msun.ru

7. Электронно - библиотечная система. Университетская библиотека онлайн. 
www.biblioclub.ru

8. Электронно - библиотечная система «Юрайт» - ООО «Электронное 
издательство Юрайт»: www.Biblio-online.ru, online.ru, t-mail: ebs@ urait.ru

9. Электронно - библиотечная система. «IPRBooks». ООО «Ай Пи Эр 
Медиа»: https://www.iprbookshop.ru

http://www.old.msun.ru
http://www.bibliodub.ru
http://www.Biblio-online.ru
https://www.iprbookshop.ru
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических и 
лабораторных занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты  обучения  
(освоенны е ум ения, усвоенны е знания)

Ф ормы  и методы  контроля и оценки  
результатов обучения

Уметь:

-  производить расчеты  механических 
передач и простейш их сборочных 
единиц;

-  читать кинематические схемы; 
определять напряж ения в 
конструкционны х элементах;

П рактические занятия, внеаудиторная 
самостоятельная работа, тестированны й 
опрос на уроках

Знать:

-  основы  технической механики 
виды механизмов, их 
кинематические и динамические 
характеристики;

-  методику расчета элементов 
конструкций на прочность, 
ж есткость и устойчивость при 
различны х видах деформации;

-  основы  расчетов механических 
передач и простейш их сборочных 
единиц общ его назначения

П рактические занятия 
внеаудиторная самостоятельная работа 
Текущ ий контроль в форме:

-  устного и письменного опроса;
-  самостоятельной работы;
-  реш ения задач;
-  тестирования по темам;

Рубеж ны й контроль в форме:
-  контрольной работы  по каждому 

разделу дисциплины.
И тоговый контроль в форме 
дифференцированного зачета
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5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ 
В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Использование технологий обеспечивает ориентирование студента в 
потоке информации, связанной с различными подходами к определению 
сущности, содержания методов, форм развития личности; самоопределение в 
выборе оптимального пути и способов личностно-профессионального 
развития; систематизацию знаний, полученных студентами в процессе 
аудиторной работы. Практические занятия обеспечивают развитие и 
закрепление умений и навыков определенных целей и задач, а также 
принятия наиболее эффективных решений по их реализации.

При проведении занятий используются следующие технологии 
обучения.

Традиционные технологии обучения предполагают передачу 
информации в готовом виде, формируют умения по образцу: развивающая 
технология, личностно-развивающая технология и др.

Активные технологии предполагают организацию обучения как 
продуктивную творческую деятельность в режиме активного воздействия 
студентов с преподавателем: сотрудничество и кооперацию, коллективное 
взаимодействие.

Интерактивные технология обучения предполагают организацию 
обучения как продуктивную творческую деятельность в режиме активного 
взаимодействия студентов друг с другом и с преподавателем: проектные 
технологии, многоуровневое обучение, технология критического мышления, 
case-study- технологии и т.д.

Количество аудиторных часов согласно учебному плану 85, в том числе 
проводимых в активной и интерактивной форме 24 часа.

Активные и интерактивные формы проведения занятий

Раздел, тема
Вид учебной  

деятельности
Ф ормы  проведения

К ол-
во

часов
Раздел 1. Т еоретическая механика

Тема 1.6.
О сновные понятия кинематики

Теоретическое
занятие

И сследовательская
работа

2

Тема 1.7.
К инем атика точки

Теоретическое
занятие

И зучение и 
закрепление нового 
инф ормационного 

м атериала

2

Тема 1.8.
П ростейш ие движ ения твёрдого тела

Теоретическое
занятие

В идео урок 2

Раздел 2. С опротивление м атериалов

Тема 2.2.
Растяж ение и сжатие

П рактическое
занятие

Тренинг -  реш ение 
задач

2
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П рактическое
занятие

Работа в малых 
группах

2

П рактическое
занятие

Работа в малых 
группах

2

Тема 2.3.
П рактические расчёты  на срез и смятие

Теоретическое
занятие

Тренинг: реш ений 
задач

4

Тема 2.5. 
К ручение

Теоретическое
занятие

Работа в малых 
группах

2

Тема 2.6. 
И згиб

Теоретическое
занятие

В идео урок 2

Раздел 3. Д етали маш ин
Тема 3.9.

Н еразъем ны е соединения
Теоретическое

занятие
У ченик в роли 

учителя
2

Тема 3.10.
С оединение деталей маш ин

Теоретическое
занятие

В идео урок 2

И того: 24

Использование активных и интерактивных образовательных 
технологий способствует повышению интереса и мотивации обучающихся, 
делает более эффективным усвоение материала, позволяет
индивидуализировать обучение и вести экстренную коррекцию знаний.

Данные технологии обеспечивают высокий уровень усвоения студентами 
знаний, эффективное и успешное овладение умениями и навыками при 
изучении технической механики, формируют познавательную потребность и 
необходимость дальнейшего самообразования, позволяют активизировать 
исследовательскую деятельность, обеспечивают эффективный контроль 
усвоения знаний.
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6. УЧЕБНЫЕ ЗАНЯТИЯ, РЕАЛИЗУЕМЫЕ В ФОРМЕ 
ПРАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

Практическая подготовка - форма организации образовательной 
деятельности при освоении образовательной программы в условиях 
выполнения обучающимися определенных видов работ, связанных с 
будущей профессиональной деятельностью и направленных на 
формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенций 
по профилю соответствующей образовательной программы.

Практическая подготовка при реализации учебных предметов, 
дисциплин (модулей) организуется путем проведения практических занятий, 
практикумов, лабораторных работ и иных аналогичных видов учебной 
деятельности, предусматривающих участие обучающихся в выполнении 
отдельных элементов работ, связанных с будущей профессиональной 
деятельностью.

Практическая подготовка может включать в себя отдельные занятия 
лекционного типа, которые предусматривают передачу учебной информации 
обучающимся, необходимой для последующего выполнения работ, 
связанных с будущей профессиональной деятельностью.

Количество аудиторных часов согласно учебному плану по 
дисциплине -85, в том числе в форме практической подготовки -30 часов.

Раздел, тема
Виды  учебной  
деятельности

Ф ормы
проведения практической  

подготовки

Коли
че-

ство
часов

Раздел 1. Теоретическая механика
Тема 1.2.

П лоская система 
сходящ ихся сил

П рактические
занятия

Реш ение производственны х задач: 
«О пределение равнодействую щ ей 
плоской системы сходящ ихся сил»

4

Тема 1.4.
П лоская система 

произвольно 
располож енны х сил

П рактические
занятия

В ы полнение графико-расчетны х работ 4

Тема 1.7.
К инем атика точки

П рактические
занятия

Реш ение производственны х задач: 
«К инематика точки»

2

Тема 1.8.
П ростейш ие 

движ ения твердого 
тела

П рактические
занятия

Реш ение производственны х задач: 
«П ростейш ие движ ения твердого тела»

4

Раздел 2. С опротивление м атериалов

Тема 2.2.
Растяж ение и сжатие

П рактические
занятия

Реш ение производственны х задач: 
методика расчета на прочность.

4

П рактические
занятия

Реш ение производственны х задач: 
«О пределение нормальной силы,

4
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нормальное напряж ения и полного 
удлинения трехступенчатого бруса»

П рактические
занятия

Реш ение производственны х задач: 
«И спы тание на растяж ение образца из 
низкоуглеродистой стали»

4

П рактические
занятия

Реш ение производственны х задач: 
«О пределение модуля Ю нга и 
коэффициента П уассона для стали»

4

Итого: 30



Дополнения и изменения в рабочей программе
на 2023/2024 учебный год

1. В рабочую программу вносятся следующие изменения:
№  п/п
(раздел , п ун к т, 
абзац)

С одер ж ан и е д о  изм енения С одер ж ан и е посл е и зм енен и я

Раздел  програм м ы  
1, пункт 1.3

- V

O K I. П оним ать сущ н ость  и 
соц и альн ую  зн ачи м ость  своей 
буд ущ ей  проф ессии , п роявлять  к ней 
у стой чи вы й  интерес.

O K I. В ы би рать  способы  реш ения задач 
п роф есси он ал ьн ой  деятельн ости , 
п ри м ен и тельн о  к р азли ч н ы м  контекстам

О К 2 .О рган и зовы вать  соб ствен н ую  
деятел ьн ость , вы б и рать  ти п овы е 
м етод ы  и сп особы  вы п олн ен и я 
п р о ф есси он ал ьн ы х  задач , оценивать  
их  эф ф екти вн ость  и качество.

О К 2. И сп ользовать  соврем ен н ы е средства  
поиска, ан ал и за  и  и н терп ретац и и  
ин ф орм ац и и , и инф орм ац и он н ы е 
техн ол оги и  дл я  вы п олнения задач 
п роф есси он ал ьн ой  деятельн ости

О К З .П ри н и м ать  реш ен и я в 
стан д артн ы х  и н естан дартн ы х  
си туац и ях  и нести за  них 
ответствен н ость .

О К З. П л ан и ровать  и реали зовы вать  
соб ствен н ое п роф есси он альн ое и 
л и чн остн ое  разви ти е , п редп ри н и м ательскую  
деятел ьн ость  в п роф есси он альн ой  сф ере, 
и сп ользовать  знания по ф инансовой  
грам отн ости  в разли ч н ы х  ж изн ен н ы х 
си туациях

О К 4. О сущ ествлять  поиск  и 
и сп ол ьзован и е и н ф орм ации , 
н еоб ходи м ой  для эф ф екти вн ого  
вы п олн ен и я п роф есси он альн ы х задач, 
п роф есси он ал ьн ого  и ли чн остн ого  
разви ти я.

О К 4. Э ф ф екти вн о  взаи м од ей ствовать  и 
раб отать  в коллективе и ком анде

О К 5 .И сп ол ьзовать  и н ф орм ац и он н о­
к о м м ун и кац и он н ы е техн ол оги и  в 
п роф есси он ал ьн ой  деятельн ости .

О К 5. О сущ ествлять  устн ую  и п исьм енную  
к ом м ун и кац и ю  н а  государственном  язы ке 
Р осси й ской  Ф едерац и и  с учетом  
особ ен н остей  соц и альн ого  и культурн ого  
кон текста

О К 6. Р аботать  в коллективе и ком анде, 
эф ф екти вн о  общ аться  с коллегам и, 
р ук оводством , потреби телям и  .

О К 6. П роявл ять  граж дан ско ­
п атри оти ческую  пози ц и ю , дем он стри ровать  
осозн ан н ое п оведен и е на основе 
тради ц и он н ы х  общ ечеловечески х  
ценностей , в том  чи сле с учетом  
гарм он и зац и и  м еж н ац и он ал ьн ы х  и 
м еж рел и ги озн ы х  отнош ений , п рим енять 
стандарты  ан ти корруп ц и он н ого  поведения

О К 7. Б рать  на себя ответствен н ость  за  
раб о ту  член ов ком анды  
(п одчи н ен н ы х), результаты  
вы п ол н ен и я  заданий.

О К 7. С од ей ствовать  сохранению  
окруж аю щ ей  среды , ресурсосбереж ен и ю , 
п ри м ен ять  зн ан и я об изм ен ен и и  клим ата, 
п ри н ц и п ы  береж ли вого  производства, - 
эф ф екти вн о  дей ствовать  в чрезвы чайны х 
си туац и ях

О К 8. С ам остоятельн о  определять  
зад ач и  п роф есси он альн ого  и 
л и чн остн ого  разви ти я, заним аться 
сам ооб разован и ем , осознанно 
п лан и ровать  повы ш ение 
квали ф и кац и и .

О К 8. И сп ол ьзовать  средства  ф и зи ческой  
культуры  д л я  сохран ен и я и укреп лен и я 
зд оровья  в процессе п роф ессиональной  
д еятел ьн ости  и п оддерж ан и я н еобходим ого  
у р о вн я  ф и зи ч еской  п одготовленности ;

О К 9. О ри ен ти роваться  в условиях  
часто й  см ен ы  техн ол оги й  в 
п роф есси он ал ьн ой  деятельности .

О К 9. П ользоваться  проф есси он альн ой  
доку м ен тац и ей  на государствен н ом  и 
и н остран н ом  язы ках.

Основание:
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